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决战决胜 脱贫攻坚
——群英谱

本报讯 6月9日，市委常委、市
委秘书长单铸飞主持召开全市“三
抓三促”工作座谈会。

自 “ 三 抓 三 促 ” 活 动 开 展 以
来，全市各级领导、各级部门积极
响应，认真落实，通过建立工作机
制、开展走访调研、监理工作台账
等 扎 实 推 进 ， 已 取 得 初 步 工 作 成
效。截至 5 月底，全市共摸排涉及园
区、产业链、企业、项目的困难问
题305个。经过梳理核查，92个问题
不宜交办，72 个问题已经化解，141

个问题正在办理。
单铸飞对前期工作表示肯定。

他要求，各级各部门进一步提高政
治站位，充分认识“三抓三促”活
动开展的重要意义；进一步聚焦问
题 ， 全 面 精 准 摸 排 ， 吃 透 落 实 政
策，深入透彻研究，切实高效解决
问题；进一步强化责任担当，加强
领导组织、调研走访、问题督办等
工作，持续推动“三抓三促”活动
有力、有序、有效开展，确保取得
预期成效。 （本报记者 朱付勇）

“三抓三促”摸排困难问题305个
72个已化解

山竹
提到这种水果，大家都知道它是水

果皇后，酸甜的口感让人百吃不厌。在
闷热的夏天，山竹确实是可以给我们消
减很多的暑气。

山竹的味道不仅甜美，而且其中还
富含很多营养价值，各类膳食纤维与多

糖及各种矿物元素。只要吃上那么几
颗，暑气也就随之而去了。

葡萄
葡萄多汁，富含丰富的铁元素和

各种矿物质，多吃一些不仅可以消解
暑气，更可以保护我们的心脑血管。

在这里要向大家推荐一下玫瑰香
葡萄，入口即香，轻咬起来，在甘甜
之余还有着一丝花茶的口感，吃起来
十分美味。

柠檬
虽然很多人都知道，柠檬当中含

有大量的维生素和抗衰老因素，可是
对于绝大多数人来说，又并不知道这
个吃起来极酸的食物究竟该怎么吃。
其实我们只需要准备新鲜的柠檬，将
其切成片，然后泡到水里，加些蜂蜜
混合成柠檬水就可以了。

这种饮品不仅可以滋润我们的喉
部，更可以给我们带来更多的维 C 补

充，皮肤也会随之而变得更加滑嫩。
樱桃

夏日正是吃樱桃的时节，而这种
果肉脆甜且汁水饱满的食物也一直都
是众多女性朋友的最爱。樱桃中富含
铁元素，含有丰富的维生素和胡萝卜
素。

西瓜
对于绝大部分的地区来说，西瓜

都是夏日解暑的良品。西瓜中各种各
样的营养物质含量不少，唯一的缺点
就是糖太多，容易引人发胖。

适宜女性夏天吃的5 种碱性水果

本报讯 自 4 月 16 日以来，我市
全面打响野生蘑菇安全风险防控战
役，以“宣传全覆盖、责任全覆盖、
监管全覆盖”，推动风险防控宣传

“零死角”，防控“无漏点”，有效防
范了野生蘑菇中毒事件发生。

宣传全覆盖。通过广播电视、官
微、网站等媒介和宣传挂图、资料、
展板、标语、“村村响”广播、微信
群、手机短信投送、倡议书、现场咨
询等方式，实现宣传市、县、乡、
村、组“五级”贯通，覆盖全市 79
个乡镇 （街道）、870 个行政村和 147
个社区的村 （居） 民。

责任全覆盖。建立各级政府、各
相关部门、各食品经营单位和基层干
群积极参与的防控工作格局，全市 2
万多家食品经营单位、942 名食品安
全协管员、80 名森林防火巡防员参
与防控宣传与劝导。

监管全覆盖。实施从采摘到餐桌
全过程监管，成功劝返捡拾野生蘑菇
的群众 200 多人次，利用科普图片成
功辨认有毒蘑菇 3 次，加强对集贸市
场、餐饮店、学校食堂、超市等重点
场所的管控，有效防止了野生蘑菇中
毒事故发生。 （谭新民）

野生蘑菇
安全风险防控“零死角”

6 月 7 日，星期天，市住建局院
里聚集了五六个人，他们是市住建
局安全生产大检查第一组，趁着周
末空闲的两天时间，检查市本级在
建重点建设工程项目安全生产，之
前已看了 7 个工地，当天还有 8 个项
目要看。此次全市建设工程安全生
产大检查共5个检查组，分头进行。

上午9点，检查组出发了，不预
先通知，去的路上才告知被检查单
位，目的是要看到真实情况。第一
站是位于原张家界航校的福天华府
项目。一进门，检查组发现门口围
着一群人，还有公安民警在现场，
了 解 情 况 后 才 知 道 ， 原 来 是 泥 工
班、电工班因为施工发生了冲突，
争执不下，有人报了警。检查组要
求施工企业加强内部施工管理，做
到问题不出工地，及时消除内部矛
盾和安全隐患。随后，大家又相继
来到了富华里、逸臣公园、七十二

奇楼等项目工地现场检查。
在 “ 荣 盛 花 语 书 苑 ” 项 目 现

场，检查组发现项目工地没有按文
明施工规定进行渣土覆盖，于是马
上通知项目负责人现场交办问题，
要求立即整改。在“天空之眼”项
目现场，检查组又发现了问题。原
来，该项目的售楼部出口占用了自
行车道和人行道，检查组责成项目
部尽快整改。

下一站是位于枫香岗街道办事
处的金海学校，这所永定区引进的
民办中学，为了抢工期赶在今年秋
季招生，项目现场没有挂网施工，存
在很大的安全隐患。检查组指出，抢
工期不能以牺牲安全为代价，要求施
工方马上整改，既要保进度，又要保
安全。

等到澄潭大桥、国韵智慧城最
后两个项目看完，时针已经指向了
下午一点半。

检查组的双休日
白果 张特

本报讯 近日，慈利县开展医保
违法违规行为专项治理。

定点医疗机构重点治理内外勾
结 欺 诈 骗 保 、 挂 床 住 院 、 诱 导 住
院、虚构医疗服务、伪造医疗文书
票据、违规收费、串换项目收费、
不 合 理 诊 疗 以 及 其 他 违 法 违 规 行
为；定点药房重点治理社保卡 （医
保功能） 套现、购物 （非药品）、代
非定点医药机构刷卡、擅自减免自
付费用或赠送商品诱导参保人员刷
卡；将医保基金支付范围外项目串
换后纳入医保基金结算报销；虚构
伪造医疗票据、收费明细和处方以
及其他违法违规行为。 （郑林亚）

慈利县治理
医保违法违规行为

本报讯 日前，市交通警察支队
联合中国邮政张家界分公司举行警
邮合作电动自行车登记培训会。警
邮携手开启电动自行车登记上牌新
模式，为广大群众办理电动自行车
登记上牌提供普惠均等、高效便捷
的公共服务。

警邮联合开展电动自行车登记
上牌业务，群众可以继续选择在交
警车管大厅办理，也可以选择到各
区县邮政网点办理。这样一方面拓
宽了电动自行车登记上牌的渠道，
切实方便群众办理业务，全面提高
电动自行车的登记率；另一方面，

充分发挥邮政网点多、服务能力强
和网络资源丰富的优势，充分发挥
警邮合作的最大效能，达到电动车
上牌落户“一站式搞定”，最大限度
地释放警力、方便群众。

据 交 警 支 队 法 宣 科 负 责 人 介
绍，警邮合作电动自行车登记工作
是交管部门深化“放管服”改革的
又一重要举措，也是邮政部门“智
慧物流”融入“数字政府”建设的
积极尝试，通过共同打造“百姓家
门口的车管所”，让邮政网点成为交
管服务的重要窗口。

（本报记者 罗红艳）

邮政网点可办理电动车上牌了

本报讯 “200 个土鸡蛋、4 斤
粽叶都卖给扶贫超市了，差不多有
300 元的收入。”桑植县瑞塔铺镇罗
家边铜场峪，通过扶贫超市，彭贤
婕自家产的农产品在家门口就顺利
变现。

瑞塔铺镇消费扶贫超市负责人
陈冬年介绍，以前村民自家产的农
副产品吃不完，送到集镇去卖，量
少又没人收，只能烂在地里。自从
有了扶贫超市，几乎每天都有村民
带着自家农产品、腌白菜、剁辣
椒、谷子、山竹笋来卖，只要没有
质量问题，超市都一律照收。同
时，扶贫超市还将与全镇发展产业
的 1601 户贫困户签订协议，实现贫

困户产品变商品，收成变收入，实
现稳定增收。

受疫情影响，今年以来，贫困
户自主生产的农产品出现滞销。为
了解决贫困户农产品销售问题，贯
彻落实“消费扶贫”政策，今年 5
月开始，瑞塔铺镇以订单扶贫“六
个一批”为抓手，将贫困群众的劳
动成果转化为实实在在的经济收
入。该镇通过带贫主体形成长期订
单，消费扶贫形成短期订单，着力
解决贫困户农产品“卖难”问题，
达到以订促销、以销促产、以产增
收的目的。

（本报记者 向文 通讯员 黎治国）

产品变商品 收成变收入

扶贫超市助农解“卖难”

在桑植县竹叶坪乡柳浪坪村，走
进周自德的养鸡场，打开围栏小门，
右方是竹子编制而成的小房子，里面
摆放挂有蚊帐的床和一些简单的生活
用具、鸡饲料，正前方是一个简单的
鸡舍，几百只小鸡叽叽喳喳跑来跑
去，左边是一大块种有土豆、花生的
菜地，上面错落有致地摆放着蜂箱。

4 年前，全家还在愁吃饭，现在年
收入过7万，通过小额贴息贷款扩大养
鸡、养蜂产业，周自德成为当地的脱
贫致富能手。

“这里有 500 多只小鸡和 30 箱蜜蜂
需要我照顾，我吃住都在这。”周自德

一边给小鸡喂食一边说。
2014 年，周自德被纳入柳浪坪村

建档立卡户，家里没有固定的经济收
入，仅靠他外出务工的收入维持生
活。省卫健委驻村帮扶队进驻之后，
工作队鼓励他通过申请小额贴息贷
款，发展养鸡业。当年，他尝试着购
买了 80 只鸡，成活了 50 只，获得了
5000元的收入。

尝到甜头之后，周自德开始关注
“散养走地鸡”市场，经过多方求证并
结合自身家庭情况，确定了散养土鸡
和新型箱蜂相结合的养殖路。

养殖发展初期，周自德向银行借
了5万元贴息贷款，同时与工作队签订
土鸡回收协议，当年购进 1350 只鸡
苗，年底以每只 100 元的价格卖了 700
多只，收入近7万多元。

致 富 路 上 ， 周 自 德 一 路 跌 跌 撞
撞。家里散养土鸡与新型箱蜂养殖场
规 模 从 不 足 50 只 鸡 、 1 箱 蜂 发 展 到
1500 只鸡、30 箱蜂。村民们提起他，
都竖起大拇指：“没错，他就是我们村
里最攒劲、搞得最好的脱贫光荣户。”

2019 年，周自德创办柳浪坪村土
鸡养殖专业合作社，并加入浸峪村张
家界千花贡蜜蜂养殖合作社，以“两
社”之力“先富带后富”。

“今年计划养 1000 只鸡，还想养 4
头猪，再购买些孵化器。” 周自德说：

“在我最困难的时候，是驻村帮扶干部
和村支两委为我找销路、讲技术、通
政策，现在光我自己富足起来还不
行，我要带着乡亲们一起走上致富
路！”现在，他正带着周边村民13户人
家一起养鸡。

周自德：村里最攒劲的脱贫户
本报记者 陈洁 向文 庹兴亮

6 月 8 日，永
定 区 纪 委 监 委 召
开 作 风 监 督 员 工
作 座 谈 会 ， 会 上
给 6 名作风监督员
颁 发 永 定 区 作 风
监 督 员 工 作 证 ，
推 动 “ 党 内 + 外
部 ” 监 督 力 量 有
机结合。

赵溶娟 摄

本报讯 记者从市应急管理局获
悉，自 6 月 11 日起到 18 日，我市将有
两次强降雨过程，阴雨不断局部还会
有暴雨。

据 市 应 急 管 理 局 6 月 10 日 的 消
息，自 6 月 11 日到 14 日，受高空低
槽、中低层低涡切变和西南急流共同
影响，我市将有一段持续性强降雨天
气过程，并伴有雷电、短时强降雨等
强对流天气，过程总雨量 60 到 80 毫
米，局地 100 到 150 毫米，最大小时雨
量 30 到 50 毫米；15 日，副高加强北
抬，强雨带北抬，我市将以多云天气
为主，午后有分散阵雨或雷阵雨；16
日到 18 日，受副高南落及低涡切变共
同影响，我市还有一次较强降水天气
过程。

雨水集中期间，降水强度大，致
灾性强。11 日至 14 日全市山洪、地质
灾害、城乡内涝、中小河流流域洪水
风险较高，澧水存在流域性洪水风
险，地质灾害风险高。全市需要重点
防范强降雨和强对流性天气、大风、
雷电、山洪地质灾害等给人民群众生
产生活带来不利影响。

（本报记者 段晓辉）

各级部门应该怎样做？

根据市应急管理局的要求，全市
各级部门应认真做好以下工作：

按照防汛 IV 级响应要求落实灾害
防治责任，加强值班值守，做到领导
到岗、队伍待命、物资靠前，及时做
好信息报送和应急处置工作。

密切关注气象、雨水情、汛情的
发展变化，强化会商研判，精准研判
灾害风险，及时发布预警信息，预警

要到村 （社区）、到企业、到学校、到
户、到人，务必做到全覆盖，不留盲
区、不漏一人。

及时组织巡查队伍加强对山洪地
质灾害易发区、依山临河工矿企业、
河道及中小河流、城市农村低洼地
带、山塘、水库、防洪堤坝、学校、
旅游景区、在建工地、危旧房屋和切
坡建房户房前屋后等地的巡查力度，
发现隐患及时处置。

加强外来务工人员、旅游观光人
员、农村留守人员的组织和管理，要
果断做好高风险区群众转移安置工作。

贴士：防汛防洪安全小知识

1. 汛期气候多变、突变，常会出
现打雷闪电、大暴雨、冰雹、龙卷风
等灾害性天气。

2. 汛期易发生山体滑坡、崩塌、
泥石流及山洪暴发等自然灾害。

3. 不到易发生山洪 （河溪边、沙
滩，低洼处） 区域游玩逗留。

4. 不到易发生山体滑坡、崩塌和
泥石流等危险区域或危房里活动停留。

5. 不到溪、河、池塘、水库等水
域戏水、游玩。

6. 需过溪河要找桥梁通过。不要
涉水过溪、过河，更不要冒险抢渡溪
河。

7. 不到小溪、河流等水域捕鱼玩
耍。

8. 遇到灾害性天气尽量不外出，
已出门在外的要寻找安全的地带避灾
自护。

9. 要熟记学校应急信号，应急转移
路线和地点，需紧急转移时，要听从学
校统一指挥，及时有序地安全转移。

10. 途中遇险时，不必惊惶失措，
应迅速进行避险自救或寻找求助求救
的办法，不能冒险行事。

持续性强降雨来了！

全市防汛 IV 级应急响应启动

一篮土鸡蛋，几把腌白菜，换
个几十百把块钱，对于城里人家，也
许微不足道，对于乡里农户，就是不
小的收入，能很好地贴补家用。

山高路远，要把这些收成变现，
一直以来对于很多农家人来说，是
一种奢望，往往是几经辗转，等把
这点产品带出山，已是“萝卜拌成
肉价钱”，赚不到几个钱了。

有了扶贫超市的收购代销，这
些烦恼一下子都解决了。农户自家
产的、采的、加工的产品，都在家
门口顺利变现。

产量少、品种杂、产品质量参
差不齐，不难看出，扶贫超市随机
收购的这些散户产品，就算都及时
卖出，也必定是获利不多。但超市
依然承诺“腌白菜、剁辣椒、谷
子、山竹笋⋯⋯只要没有质量问

题，一律照收。”情义大过天，小
小订单里有浓浓情义。这里面是对
乡里乡亲的热肠牵挂，更有扶贫帮
困乐施援手的一份担当。

受疫情影响，今年以来，各地
农产品出现滞销，政府部门和社会
各界纷纷助力，“消费扶贫”解燃
眉之急。大订单促销稳产，小订单
亦不可或缺。特别是像散落在农户
家门口的这种扶贫超市直接发挥作
用，为农户搭起销售平台，产品成
商品，收成变收入，帮助农户增加
收入渡过难关。

习近平总书记在甘肃考察时强
调：“贫困乡亲脱贫是第一步，接
下来要确保乡亲们稳定脱贫。”有
了稳定收入就不愁实现稳定脱贫。
线上虚拟、线下实体，我们的视野
可以更开阔一些，思路再灵活一
点，像“扶贫超市”一样，连通服
务群众的“最后一公里”，积极寻
求稳定脱贫之计，让乡亲们在脱贫
致富的路上走得更稳当。

“小订单”的启示
秦黎霞

10 日 20 时 到 11 日 20 时 ：
小到中雨，西北部大到暴雨，南
风 2～3 级，气温 23～30℃；

11 日 20 时～12 日 20 时：中
雨，西北部大到暴雨，南风 2～
3 级，气温 24～28℃；

13 日 20 时：中到大雨，中
北部暴雨，南风 2～ 3 级，气温
24～27℃；

14 日：小到中雨，东南部大
到暴雨,南风 2～3 级，气温 25～
28℃；

15 日 ： 多 云 有 阵 雨 或 雷 阵
雨，南风 2 级，气温 25～32℃；

16～18 日：有一次大到暴雨
过 程 ， 东 北 风 2～3 级 ， 气 温
25～30℃。

各区县防汛抗旱指挥部、市防汛抗
旱指挥部各成员单位：

根据省防指的要求，结合气象
部门的预测预报和 《张家界市防汛
应急预案》 的有关规定，经市指研
究，决定自 6 月 10 日 17 时起启动
张家界市防汛 IV 级应急响应。 请各
区县、市防指各成员单位按照防汛
IV 级响应的要求， 突出抓好山洪地
质灾害防御、城市防涝排渍、水库

水电站防守、山塘和中小河流洪水
防范工作；各区县党政主要领导要
靠前指挥，统筹安排；各级防汛责
任 人 必 须 迅 速 到 位 ， 切 实 履 行 职
责；各山洪地质灾害易发区、隐患
点要加强巡查值守，遇紧急情况及
时启动应急预案，提前转移群众，
确保人民群众生命财产安全。

张家界市防汛抗旱指挥部
2020 年 6 月 10 日

关于启动全市防汛 IV 级应急响应的通知


