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春节，是阖家团圆的日子，也是
充满仪式感的节日。如今，人们过年
的方式在回归传统中不断与时俱进，
变得越来越多元。而过年方式的点滴
变化，折射的是经济社会发展的轨迹
和变迁。

团聚方式变了——催生“反向春
运”潮

大年初六，在广州工作的刘伶开
车把准备飞回老家的父母和哥嫂送到
了广州白云机场。这是他们一家人第
二次在广州过春节。

刘伶老家在四川眉山，因为回家
的票不好买，去年开始，她让父母和
哥嫂到广州过年。“春节在哪儿过都
一样，一家人能团聚最重要。”刘伶
说。

春运号称“世界最大规模的人类
迁徙”，以往人们都像“候鸟”一样
流动：节前从沿海到内地、从城市回
乡村，节后再返程。如今，团圆理念
没有变，人们的团聚方式变了，让

“单向潮汐”呈现出“反向春运”的
趋势。

广州和深圳是春运“潮汐”最明
显的地方，过去一般是“超员北上，
空车南回”。但是近几年，情况已有
明显改变。广州南站新闻发言人刘慧
说，春运以来，广州南站日均发送旅
客 30.8 万 人 次 ， 同 比 增 幅 25％ ； 日
均 到 达 旅 客 18.8 万 人 次 ， 同 比 增 幅
30％。

根据中国铁路总公司和携程旅行
网各自的大数据显示，今年春运传统
高峰路线反向客流增加 9％左右，且
多以探亲为主。上海、北京、广州、
深圳、杭州等成为“反向春运”热门
目的地，除夕前一周前往这些城市的
机票预订量同比增长超 40％。

“除能节省开支，反向春运让许
多人可以拿出更多时间陪伴家人，感
受不一样的春节。”携程集团机票事
业部负责人邵季红透露，“在反向春
运和旅游过年热潮的带动下，北京、
上海、广州等‘空城’的‘人气’有
很大程度回升。”

据交通运输部统计，春节 7 天假

期，铁路运输旅客 6000 万人次，再
创新高；民航运输旅客约 1300 万人
次，比去年同期有了较大幅度增长。

生 活 需 求 多 了 —— 带 动 “ 洋 年
货”走俏

寻找年味，从置办年货开始。
北美蔓越莓、缅甸牛油果、新西

兰银鳕鱼、美国波士顿龙虾⋯⋯来自
青岛的张女士家里，冰箱中的“洋年
货”占了一半以上。

“现在 ‘洋年货’品种多，价格
亲民，买起来也方便，家人都希望在
春节期间尝尝鲜。”张女士说。

今 年 春 节 ， 不 少 人 的 年 货 清 单
上，“洋年货”开始走俏。一些电商
平台销售数据显示，阿拉斯加帝王
蟹、法国蓝龙虾、智利车厘子、澳洲
鲜奶等都成为百姓新年餐桌的新选
择。

从 20 世纪八九十年代的“三斤
馃子一斤糖”到如今的“海鲜坚果大
礼包”，年货清单的变迁正是人们消
费从吃饱到吃好、从注重价格到注重
品质的生动写照。

“京东到家”日前发布 《2019 年
中国年货消费报告》 显示，品质取代
价格成为年货消费首选因素，国民日
常消费呈现出更注重“悦己”体验的
升级特征。

春 节 期 间 ， 网 络 消 费 、 定 制 消
费、体验消费、智能消费等新兴消费
亮点纷呈。据商务部监测，除夕至正
月初六 （2 月 4 日至 10 日），全国零
售和餐饮企业实现销售额约 10050 亿
元，比去年春节黄金周增长 8.5％。

节前，顺丰速运、菜鸟物流等均
承诺春节期间服务不断档。菜鸟进口
物流数据显示，广州、深圳、杭州、
宁波等口岸春节期间仍在繁忙工作，
以更好满足国内外消费者需求。

“洋年货的热销反映了人们消费
水平的提升和消费需求的多元。”中
国贸促会研究院国家贸易研究部主任
赵萍说，我国商品型消费将持续从低
端向高端升级，创新型消费和品质消
费将迎来新一轮增长。

传统年味浓了——“博物馆里过
大年”受热捧

一道道宫门张贴着喜庆的年画和
春联，乾清宫前丹陛上下立着“天
灯”和“万寿灯”，廊庑悬挂着华美
宫灯轻轻摇曳⋯⋯大年初五上午，徐
东蕾带着家人一走进紫禁城大门，便
感受到浓浓的年味儿。

“ 春 节 期 间 买 买 年 货 ， 逛 逛 故
宫，孩子在耳濡目染间了解传统文
化 ， 这 样 的 过 年 方 式 既 传 统 又 新
颖。”在北京工作近 20 年的徐东蕾第
一次参观故宫，贴年画、拜财神等实
景展现的年俗让他感到惊喜。

为让传统节庆文化鲜活起来，故
宫博物院自 1 月上旬起举办“贺岁迎
祥——紫禁城里过大年”展览，罕见
地展出了 885 件 （套） 文物。故宫春
节长假 7 天的门票，在长假开始前便
被预订一空。商务部 10 日发布的数
据显示，“紫禁城里过大年”活动，
节日期间共接待游客近 50 万人次。

传 统 年 俗 曾 一 度 成 为 “ 儿 时 记
忆”，如今强势回归，“博物馆里过大
年”受到了游客和市民的欢迎。据中
国旅游研究院调查，春节期间参观博
物馆、美术馆、图书馆和科技馆、历
史 文 化 街 区 的 游 客 比 例 分 别 达
40.5％、44.2％、40.6％和 18.4％。

“传统节日的形成过程，是一个
民族或国家历史文化长期积淀凝聚的
过程，这种传统年俗的吸引力来自我
们内心深处对过年仪式的认同感。”
故宫博物院院长单霁翔说。

“科技范”也为浓浓的年味注入
活力。家在河南农村的青年张齐，以
往拜年方式都是走亲访友，今年他用
抖音录了一段写福字、贴春联的拜年
视频，发给亲朋好友。类似这样的视
频在短视频软件上常常获得热烈点
赞。

文化休闲热了——观影、旅游迎
来“最强档”

猪年大年初一当天，8 部电影集
体上映，当日票房超 14 亿元，创国
内单日票房新高。如今，过年看电
影，已成为很多人春节的“必选项

目”。
“科幻”成为今年春节电影档主

题词。据国家电影资金办初步统计，
科幻大片 《流浪地球》 上映 5 天票房
突 破 15.9 亿 元 ， 成 为 领 跑 春 节 档 的

“黑马”。而充满科幻元素的喜剧电影
《疯狂的外星人》 紧随其后，票房近
13 亿元。

近年来，“过春节看电影”已成
为各地的一项新年俗，很多影城春节
期间日均上座率增长十分明显。来自
国家电影资金办的数据显示，春节假
期，全国有超过 1.1 亿人次到电影院
观 影 。 商 务 部 10 日 发 布 的 数 据 显
示，春节期间，全国电影票房超过
50 亿元。

中国文联电影艺术中心主任饶曙
光说，今年春节档影片类型丰富，品
质、口碑都不错，满足了观众多样
化、差异化观影需求。

“ 小 镇 青 年 ” 不 再 是 过 去 的 K
歌、打牌、放鞭炮“老三样”，各地
文旅活动丰富多彩，除了看电影，村
民还当上了“村晚”导演，左邻右舍
成为舞台主角。

旅 游 也 成 为 “ 新 民 俗 ”。 家 庭
游、敬老游、亲子游、文化休闲游等
成为节日期间主流的旅游休闲方式。
经中国旅游研究院综合测算，全国旅
游接待总人数 4.15 亿人次，同比增长
7.6％；实现旅游收入 5139 亿元，同
比增长 8.2％。

观影也好，旅游也好，都是消费
升级的体现。2018 年全国居民恩格
尔系数 28.4％，比上年下降 0.9 个百
分点，说明居民消费中非实物支出在
上升，印证了消费升级的趋势。

“春节休闲方式的变化恰似一面
镜子，折射出人们消费水平和理念的
变化，文化旅游消费之热说明了服务
消费发展潜力巨大，加快供给侧结构
性 改 革 方 能 更 好 满 足 消 费 升 级 需
求。”商务部流通产业促进中心服务
业研究室副主任陈丽芬说。

（执笔记者：于佳欣，参与采写
记者：齐中熙 赵文君 施雨岑 胡浩
许晓青 鲍晓菁）

新华社北京 2 月 10 日电

变化中彰显中国发展活力
——透视过年方式之变

新华社记者

本报讯 2 月 11 日，春节假期过后上
班第一天，市委常委、市委政法委书记
刘桦走访慰问市直政法各单位。

刘桦一行先后来到市司法局、市人
民检察院、市扫黑办、张家界监狱、市
公安局、市国安局、市委政法委等单位
开展走访慰问活动。2018 年，各单位工
作扎实开展，并取得较好成效。大家表
示 ， 在 新 的 一 年 将 再 接 再 厉 ， 鼓 足 干

劲，干出新成绩，作出新贡献。
刘桦对各单位在过去一年所做的工

作和所取得的成绩表示肯定。他指出，
全市政法各单位要继续认真履职，按照
中央政法工作会议精神特别是习总书记
的指示抓好各项具体工作；结合实际，
创新工作，充分发挥职能部门作用，争
取工作再上台阶，再上水平。

（本报记者 朱付勇 通讯员 王小明）

刘桦走访慰问市直政法单位指出

推进政法工作再上新台阶

本报讯 2 月 8 日，副市长邹菊芳带
领市文化旅游广电体育局相关负责人来
到武陵源区检查旅游接待工作，并看望
慰问一线工作人员。

邹菊芳一行来到吴家峪门票站、环
保 客 运 公 司 等 地 ， 实 地 查 看 景 区 客 流
量、游览秩序、安全措施、值班值守等
情况，随后又来到张家界高速东、西出
口，查看交通运行与安全情况，并看望
慰问值守一线的工作人员。

邹菊芳指出，武陵源区各级各部门
要高度重视，确保景区旅游秩序平安有

序、游客满意；严格落实好旅游接待的
各项保障措施，进一步抓实抓细，确保
每 个 环 节 都 不 出 差 错 ； 以 安 全 为 首 要
目标，重点搞好安全监控和引导，科学
研判天气、客流量及各项突发事件的出
现，在景区客运车辆、各景点游步道等
安全方面，不能松懈、不能疏忽；进一
步完善应急处置预案，提升应急处置能
力和事件处理能力；落实和完善各项制
度、措施，加强统筹协调，提高景区的
接待水平和接待能力。

（本报记者 朱付勇）

邹菊芳到武陵源区检查旅游接待工作时要求

通力协作确保游客平安满意

内和即中和。中医内和观指脏腑、
气血、阴阳调和。

中医学把阴阳学说应用于医学，形
成了中医学的阴阳学说。中医学用阴阳
学说阐明生命起源和本质、人体的生理
功能、病理变化、疾病诊断和防治的根本
规 律 ，并 将 之 贯 穿 于 中 医 理 、法 、方 、药
中。

阴阳的互根互用、阴阳的消长平衡
为和谐之态。在正常情况下，阴阳双方
应是长而不偏盛，消而不偏衰，即内和之
态。若超过了这一限度，出现了阴阳的
偏盛或偏衰，是为异常的消长变化，即内
失和，则生疾病。阴阳互根，是指相互对
立的阴阳双方，相互依存、相互化生、相
互为用、相互吸引地共处于一个统一体
中。阴阳消长，是指对立互根的阴阳双
方的量和比例不是一成不变的，而是处
于不断地增长或消减的运动变化之中。

从五脏六腑功能谈内和：脏腑虽存
于体内，但其生理、病理方面的变化，都
有征象表现在外。所以中医学的脏腑学
说，是通过观察人体外部征象来研究内
脏活动规律及其相互关系的学说。脏和
腑是根据内脏器官的功能不同而加以区
分的。五脏即心、肝、脾、肺、肾；六腑即

胃、大肠、小肠、三焦、膀胱、胆。五脏六
腑功能正常，则为内和之态，反之则为失
和为内不和。如若某脏腑内不和，则株
连其他脏腑，使之阴阳失和。

脏和腑的生理功能必须平衡和谐，
藏和泄才能有内和之度。

五 脏 六 腑 生 理 功 能 首 先 是 整 体 统
一，在这种状态中完成着每个脏腑各自
的生化收藏出入。五脏六腑之间关系在

《内经》主要是以五行生克乘侮来阐明。
肝 主 木 ，心 主 火 ，脾 主 土 ，肺 主 金 ，肾 主
水。五行相生分别为：木生火，火生土，
土生金，金生水，水生木。五行相克分别
为：木克土，土克水，水克火，火克金，金
克木。

脏腑生理功能正常与否，要取决于
三焦的气机正常，三焦气机正常同时又
依赖于五脏六腑生理功能的正常与否。

从治疗疾病求中和：和则生万物，不
和则害万物。百病生于气。因为气具有
恒 温 性 、运 动 性 、穿 透 性 、控 摄 性 、记 忆
性，而中医治病要依温度、压力、速度、时
间，要动、要行、要和。要行中有和，和寓
行中，而达和生万物。和而原，和而寿。
中州者，脾胃也。脾胃正常则气机升降
正常；升降正常则人身之诸气则动则行，
水液则运，气血则生，人身之诸气的升降
要和，要有升有降有度。中和还要达到
出 入 平 衡 。 出 指 二 便 、汗 ，入 指 摄 入 食
物。要求随年龄的不同，疾病的不同，季
节的不同，地域的不同有相应的饮食、生
活习惯，二便和汗的排出有数和量。

内和观

新华社北京 2 月 10 日电 （记
者于佳欣） 刚刚过去的猪年春节

“黄金周”，消费亮点多多。据商
务 部 10 日 发 布 的 数 据 ， 春 节 期
间，全国零售和餐饮企业销售额
超过 1 万亿元，网络消费、定制消
费、体验消费、智能消费等新兴
消费亮点纷呈。

据商务部监测，除夕至正月
初六 （2 月 4 日至 10 日），全国零
售和餐饮企业实现销售额约 10050
亿 元 ， 比 去 年 春 节 黄 金 周 增 长
8.5％。

商品消费更重品质。据商务
部监测，春节黄金周期间，传统
年货、绿色食品、智能家电、新
型数码产品、地方特色产品等销
售保持较快增长。安徽、云南重
点监测企业家电销售额增长 15％
左右，河北保定、湖北潜江重点
监测企业绿色有机食品销售额同

比 分 别 增 长 40％ 和 18.6％ 。 集 购
物、餐饮、娱乐等功能于一体的
购物中心、奥特莱斯等新兴业态
受到消费者青睐。各大电商平台
坚持春节不打烊，让消费者在节
日期间也能享受到便捷的网购服
务。某电商平台春节期间销售额
同比增长 40％左右。

餐 饮 消 费 更 显 年 味 。 年 夜
饭、团圆饭、亲朋宴成为春节餐
饮市场主角，大众化、特色化餐
饮受到青睐。据商务部监测，各
地餐饮企业年夜饭预订火爆，江
苏扬州重点餐饮企业预订年夜饭
4000 余 桌 ， 近 4 万 人 除 夕 夜 “ 下
馆子”。春节期间，北京重点监测
餐饮企业销售额同比增长 10％以
上。许多餐饮企业和网络平台推
出成品及半成品年夜饭外卖、厨
师上门制作年夜饭等服务，某外
卖 平 台 年 夜 饭 订 单 量 同 比 增 长

107％。
体验消费更受青睐。休闲旅

游、观影观展、民俗活动等体验
式消费越来越受到欢迎。假期前
六天，三亚八大景区接待游客超
过 80 万 人 次 ； 内 蒙 古 接 待 游 客
476.2 万 人 次 ， 同 比 增 长 14.6％ 。
全国电影票房超过 50 亿元，一大
批国产电影叫好又叫座。故宫博
物院举办“紫禁城里过大年”活
动，节日期间共接待游客近 50 万
人次。北京地坛、龙潭两大庙会
日均接待游客 28 万人次，上海豫
园新春民俗艺术灯会日均接待游
客超过 20 万人次。

商务部监测数据还显示，节
日 期 间 生 活 必 需 品 市 场 运 行 平
稳。36 个大中城市大米、面粉价
格均与节前一周持平，蔬菜价格
有所上涨，30 种蔬菜平均批发价
格比节前上涨 4.4％。

春节“黄金周”零售餐饮破万亿元

在上海工作的王龙原本打算这
个春节假期回老家买房，但和家人
长谈后，他打消了这个念头。“一方
面 考 虑 房 价 继 续 上 涨 的 空 间 不 大 ，
投资房产收益小；另一方面，我从
事半导体行业，未来也想在上海继
续发展。”王龙说。

58 同 城 联 合 36 氪 近 日 发 布 的
《2018－2019 返乡置业调查报告》 显
示，在大城市工作的人群中，52.7％
的人有回到家乡及周边城市置业的
意向，另有 38.0％的人选择留在工作
的大城市拼搏。与 2018 年的 58.7％
相比，2019 年返乡置业意向人群占
比略有下降。

返乡置业热潮降温，主要是因
为潜在购房者对楼市上涨预期发生
变化。

据中原地产统计，2018 年，全
国各地共进行房地产调控 450 多次，
成为迄今为止调控政策出台最密集
的一年。去年年底，住建部在全国
住 房 和 城 乡 建 设 工 作 会 议 上 提 出

“ 稳 地 价 、 稳 房 价 、 稳 预 期 ” 的 要
求，河南、福建等地地方两会也明
确提出“三稳”目标，这表明楼市
调控的稳定性和连续性将会延续下
去。

易 居 研 究 院 分 析 师 沈 昕 表 示 ，
返乡置业曾是支持三四线城市房地
产市场的重要力量，但近两年三四
线城市楼市宏观调控逐步强化，消
费 者 对 于 楼 市 未 来 走 势 产 生 观 望 ，
也由此导致返乡置业热潮降温。

相关专家表示，返乡置业热潮
降温表明三四线城市房地产市场平
稳消除泡沫，逐渐趋于理性，也是
各 地 落 实 “ 因 城 施 策 、 分 类 指 导 ”
调控政策的具体体现。三四线城市
房价的平稳还有利于长效调控机制
的建立，进而弱化房地产业的投资
属性，实现“房子是用来住的、不
是用来炒的”的定位。

新华社上海 2 月 9 日电

春节返乡置业
热潮降温

三四线城市楼市渐趋理性
新华社记者 杨有宗

本报讯 “你们真是我们的好医生好
护士，虽然不能报答你们什么，但心里
真的好感激⋯⋯”近日，武陵源区人民
医院老年综合评估室工作人员来到索溪
峪敬老院巡诊，身体渐好的陈爷爷拉着
他们不断地说着感谢的话。近年来，越
来越多像陈爷爷一样的老年病患者成为
武陵源区医养结合试点的受益者。

2017 年 8 月，武陵源区被确定为湖
南省医养结合试点区。此后，武陵源区
多 措 并 举 积 极 推 进 医 养 结 合 试 点 工 作 ，
设立了长期护理科 （临终关怀科），挂牌
成立了武陵源区康养院并设置了全市惟
一的老年综合评估机构，成为全市惟一
具有老年综合评估能力的二级医院。同
时 ， 成 立 医 养 结 合 试 点 区 工 作 领 导 小
组，先后赴青岛和湘潭等发达地区学习
医 养 结 合 配 套 政 策 和 工 作 做 法 及 经 验 ，
选派 5 人赴长沙第一福利院跟班学习老年
护理，参加老年评估培训，全部取得老

年综合评估、临终关怀护理、老年痴呆
护理合格证，为医养结合工作的开展奠
定了坚实的基础。

为 了 让 医 养 结 合 在 全 区 深 入 推 进 ，
武陵源区所有公立养老机构均与属地医
疗机构签订了医养融合发展协议，协议
对服务内容、双向转诊、绿色通道等作
出明确规定。同时，属地医院作为敬老
院老人的健康管理和首诊医院，定期派
人到敬老院为老人进行健康体检、常规
巡查和护理指导。下一步，武陵源区将
启动医院长期护理科建设，出台完善长
期护理保险制度，积极规划有关招商项
目，在“老有所养”“病有所医”的基础
上 ， 通 过 “ 医 养 结 合 ” 破 解 “ 医 养 两
难”，并积极打造医养融合和“旅游+康
养”武陵源模式，让武陵源区医养结合
工作向纵深发展。

（本报记者 王姣 通讯员 邓先志）

武陵源区推动医养结合
试点工作小步快跑

我 市 受 冷 空
气 影 响 ， 气 温 骤
降。2 月 9 日至 11
日 ， 张 家 界 火 车
站 开 展 “ 暖 冬 行
动”，为南来北往
旅 客 送 上 温 暖 的
姜 茶 。 车 站 候 车
大 厅 还 设 置 了 咨
询 台 ， 为 旅 客 提
供 咨 询 引 导 、 扶
老 携 幼 、 应 急 处
置等服务。
本报记者 罗红艳
通讯员 张迩翰 摄

2 月 9 日，游客在睢县胡堂乡的“扶贫草莓大棚”内采摘草莓。
近年来，河南省睢县胡堂乡创新扶贫模式，统筹协调 160 多户贫困户利用扶贫资金入股辖区一农业基地，建立起集种

植、采摘为一体的 30 余亩“扶贫草莓大棚”。贫困户在赚“分红”的同时又可在农业基地打工挣工资，实现“双丰收”。
新华社记者 刘军喜 摄


