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本报讯 1 月 17 日，市委政法委集
中学习贯彻习近平总书记在中央政法
工 作 会 议 上 的 讲 话 精 神 。 市 委 常 委 、
市委政法委书记刘桦参加。

会上，大家学习了习近平总书记
在中央政法工作会议上的讲话。

刘桦指出，习近平总书记的讲话
深 刻 阐 述 了 新 时 代 政 法 工 作 方 向 性 、
全局性、战略性的重大问题，具有极
强的思想性、理论性、针对性，是指
导推动新时代政法工作的根本遵循和
行动指南。他要求，全市各级政法部
门要把深入学习贯彻习近平总书记重

要讲话精神作为重大政治任务抓紧抓
实，学深悟透，牢牢把握新时代政法
工作的本质属性、使命任务、总体思
路和重大部署。全市政法各部门要深
入 思 考 政 法 工 作 的 四 大 任 务 ， 做 好
2019 年工作部署安排，不断创新工作
方法措施。相关部门联系自己的工作
实际，制定贯彻落实习近平总书记讲
话精神的具体办法和措施，不断提升
政法系统干部职工的政治业务素质和
履职水平。

（本报记者 万毅 通讯员 王小明）

市委政法委集中学习
习近平总书记讲话精神

刘桦要求学深悟透

本报讯 1 月 17 日，市人民检察院
检察长赵荣就能源旅游综合服务站重
点项目建设情况进行调研。

旅游综合服务站项目占地面积 160
亩，将建设 25 个能源综合服务站，属
于我市重点项目建设工程。该项目自
2016 年 底 开 始 谋 划 ， 截 至 2018 年 12
月，项目已完成第一、二批 13 个加油
站点规划选址和圈外 5 个站点用地国土
测 绘 ， 7 个 站 立 项 备 案 和 总 体 设 计 方
案，完成了市城区 5 个核心站国土报地
手续、第三批 2 个和新增“十三五”外
6 个站点的规划选址和资产转让政府审

批 手 续 办 理 ， 明 确 了 项 目 经 营 模 式 ，
并完成了具体商务合作方案。

赵 荣 要 求 ， 做 好 政 策 创 新 等 工
作，对涉及的土地、审批等方面，千
方百计进行政策创新，加强联络沟通
工作，牵头部门要扛起责任、主动作
为 ， 将 旅 游 综 合 服 务 站 项 目 服 务 好 、
将试点建设工作落实好；加快能源旅
游综合服务站开工建设，争取 2019 年
开工建设 8 个建成 5 个。

（本报记者 杨旭东
通讯员 褚婷婷 彭娜）

加快能源旅游综合
服务站项目建设

赵荣要求 2019 年开工建设 8 个建成 5 个

2019 年 1 月 1 日起，新修订的个人
所得税法正式实施。“起征点”上调、
调整税率结构、引入六项专项附加扣
除⋯⋯空前力度的改革给千家万户送
来更大力度减税，也带来个税征管的
巨变。

如 何 获 得 抵 扣 ？ 如 何 在 线 申 报？
如何确保信息安全？围绕新税法相关
热点问题，记者深入采访追踪，为纳税
人答疑释惑，确保改革红利落到实处。

如何看待个税改革“减税大红包”
新年伊始，很多人都在忙着下载

个税软件或向单位填报信息表，等待
收下个税改革送来的“减税大红包”。

记 者 算 了 一 笔 账 ， 在 新 税 法 将
“ 起 征 点 ” 上 调 至 每 月 5000 元 基 础
上，加上六项专项附加扣除的抵扣，
如果同时有子女教育、住房贷款利息
或租房、赡养老人情形，实际抵扣额
度约八九千元，月入 1 万元者缴纳个
税不足百元，月收入两万元者预计个
税减少超 7 成。

专家表示，新个税法最大受益者
将是中低收入者。在带来减负利好的
同时，关键要通过税收征管水平的提
升，将好事办好，让改革红利进入千
家万户。

北 京 国 家 会 计 学 院 教 授 李 旭 红
说，新个税法影响面广，受到全社会
高度关注。纳税人在广泛讨论个税热
点问题中增强了依法纳税意识，推动
国家税收征管水平不断提升。

此次新个税法实施一大亮点是引
入专项附加扣除政策，同时推动建立
综合与分类相结合税制下的汇算清缴
制度。在减税红包之外，推动个税制
度和征管模式迎来根本性变革。

税 务 总 局 开 发 了 “ 个 人 所 得 税 ”
手 机 App、 电 脑 端 等 多 种 办 税 渠 道 ，
并对办税流程做了简化、优化，实现

“申报就能扣除、晚报可以补扣、少扣
可以退税”。从国务院印发 《个人所得
税专项附加扣除暂行办法》 到 2019 年
1 月中旬，全国税务系统共开展 42 万
多场培训，12366 纳税服务热线答复个
税问题累计超过 100 万人次，税务总
局 “ 个 税 直 通 专 线 ” 回 复 疑 难 问 题
1300 余个，基本做到了有问必答、有
难必解。

“无论专项附加扣除，还是汇算清
缴都是新生事物，涉及千千万万纳税
人的切身利益。”中国社科院财经战略

研究院研究员张斌说，个税新制度从
建立到完善不可能一蹴而就，需要包
括纳税人在内的社会各界共同参与。

教育支出抵扣，哪些人群能受益？
子女教育支出包括新生儿吗？非

婚生子女能受益吗？
六项专项附加扣除中的子女教育

支出，规定仅限纳税人子女年满 3 岁
后到博士研究生教育的相关支出，每
个子女按每月 1000 元标准定额扣除。
父母双方可一方 100％扣除，也可以
双方各抵扣一半。

记 者 了 解 到 ， 规 定 所 说 的 子 女 ，
包 括 婚 生 子 女 、 非 婚 生 子 女 、 继 子
女、养子女等。

在 继 续 教 育 方 面 ， 不 少 人 关 心 ：
哪些可以列入技能人员职业资格和专
业技术人员职业资格培训抵扣？

李旭红说，纳税人参加职业技能
培训能否获得继续教育支出扣除，一
是看纳税人是否在 2019 年之后取得符
合条件的职业教育资格证书，二是可
查阅人社部 2017 年发布的国家职业资
格目录，该目录范围内的职业资格证
书都能抵扣，其中技能人员职业资格
包括焊工、家畜繁殖员等 81 项；专业
技术人员职业资格包括教师、注册会
计师等 59 项。

买房租房如何获得个税抵扣？
“我卖了第一套房后又买了一套，

算首套住房吗？”“我的房在老家，我
在外地工作还租着房，能同时享受住
房贷款利息、住房租金两项扣除吗？”

新个税法实施以来，住房贷款利
息或住房租金专项附加扣除成为大家
关注的热点，纳税人千差万别的情况
也使得抵扣面临诸多挑战。

如果你是有房一族，想要享受到
住房贷款利息专项抵扣，首先要确定
自己购房办理贷款时是否享受了首套
住房贷款政策，这是认定房屋是否属
于首套房的一个重要条件，符合条件
就可申请每月 1000 元的贷款利息专项
扣除，纳税人及其配偶可约定选择由
一方扣除。

当然，该扣除只能在实际发生贷
款利息的年度享受，最多不超 240 个
月，且只能享受一次首套住房贷款的
利息扣除。也就是说，如果首套房贷
还 清 了 ， 那 么 就 无 法 再 享 受 此 项 扣
除。此外，纳税人在一个纳税年度不

能同时分别享受住房贷款利息和住房
租金专项附加扣除。

如果你无房，是个租客，你可以
依据所在城市获得每月 800 至 1500 元
的房租抵扣。具体城市的扣除标准可
在税务总局网站上进行查询。

赡养老人信息造假怎么办？
今后子女赡养老人支出可以抵扣

个税，但如何申请抵扣成为近期热点。
根据规定，纳税人赡养年满 60 岁

父母的支出，独生子女可按每月 2000
元的标准定额扣除；非独生子女可由
其与兄弟姐妹分摊每月 2000 的扣除额
度 ， 每 人 分 摊 的 额 度 不 能 超 过 每 月
1000 元。

需要注意的是，被赡养人包括子
女均已去世的年满 60 岁的祖父母、外
祖父母，但不包括配偶的父母。

有人提出极端假设情形，4 个兄
弟姐妹分别在 4 个城市，各自申报自
己为独生子女，要求享受每月 2000 元
的扣除，造假信息能否核查？

张斌表示，赡养老人专项附加扣
除要填报老人的身份信息，如果一个
老人的身份信息在税务系统数据库中
由不同的纳税人以独生子女的身份享
受专项附加扣除，是可以被筛查出来
的。“纳税人要对所提交信息的真实
性、准确性、完整性负责，如果弄虚
作假要承担相应的法律责任。”

李旭红说，申请赡养老人专项附
加 扣 除 不 但 需 要 填 写 被 赡 养 人 的 信
息，还要填写共同赡养人的信息，如
果分摊信息不符合规定后台系统可以
筛选甄别，通过数据核对可以实现有
效的税收监管。

“ 在 电 子 税 务 时 代 ， 信 息 会 说
话。”北京大学教授刘怡表示，此次个
税改革为便利纳税人，尽可能不增加
申报负担，但前提是纳税人要诚信申
报，改革将加快诚信社会建设。

如何有效保障纳税人信息安全？
新个税法开启了我国个性化报税

时代，为了尽早让纳税人享受到减税
红利，大部分附加扣除在预扣预缴环
节就可以享受，仅大病医疗一项，由
于只有到年底才能算出一年花了多少
医药费，所以要在第二年汇算清缴时
才能扣除，需要纳税人自行申报专项
扣除。不过，很多纳税人也担心，跑
到税务局申报是否很麻烦？

根据规定，大病医疗由纳税人在
办理年度汇算清缴时在 8 万元额度内
据实扣除。纳税人享受此项扣除应当
在 专 项 附 加 扣 除 信 息 表 填 报 相 关 信
息，并留存医药服务收费及医保报销
相关票据原件 （或者复印件） 等资料
备查。

记者了解到，纳税人在次年 3 月 1
日至 6 月 30 日汇算清缴期限内，可以
选择远程办税端报送相关信息，也可
以就近到税务机关现场办理。税务机
关鼓励纳税人远程报送相关信息。

此次个税申报过程中，不少人也
担心填报在 App 上的个人信息是否安
全 ？ 也 有 纳 税 人 发 现 “ 任 职 受 雇 信
息 ” 中 出 现 自 己 从 未 任 职 的 单 位 信
息，担心信息被盗。

对此，税务总局 12366 北京纳税
服务中心回应说，遇到身份信息被冒
用情况，纳税人可在 App 上点击该单
位名称，并通过右上角的“申诉”按
键发起“申诉”；税务部门也将尽快核
实处理纳税人的涉税信息冒用问题，
如情况属实，将对冒用单位或个人的
涉税违法问题依法进行处理。

李旭红说，纳税人运用远程报送
方式手机下载个人所得税 App，注册
时可选择人脸识别注册方式，有效保
障信息使用者的信息安全。关于扣缴
义务人获得纳税人的信息，目前仅限
填写个税专项附加扣除信息表时纳税
人自行填写并允许任职受雇单位获取
的相关信息。

此 外 ， 根 据 税 收 征 管 法 ， 纳 税
人、扣缴义务人有权要求税务机关为
纳税人、扣缴义务人的情况保密。税
务机关也会依法为纳税人、扣缴义务
人的情况保密。

西 南 财 经 大 学 教 授 汤 继 强 表 示 ，
我国个人所得税改革既符合国际通行
做法，也符合我国税制和税收征管改
革 趋 势 。 这 次 改 革 将 是 一 个 长 期 过
程，出现的不少问题是全面深化改革
进 程 中 各 领 域 积 累 问 题 的 阶 段 性 显
现 。 税 务 、 财 政 、 公 安 、 住 建 、 金
融、民政、人社、教育、卫生、医保
等各政府部门的密切配合，以及广大
纳税人支持改革的过程，将不断促进
我 国 国 家 治 理 能 力 和 治 理 体 系 现 代
化，必将进一步促进我国经济社会健
康发展。（参与采写：王锦萱）

新华社北京 1 月 18 日电

确保个税改革红利惠及千家万户
——个税热点问题面面观

新华社记者 郁琼源 刘红霞 胡璐 桑彤

本报讯“我们已销售本地椪柑 80
万斤，争取 2 月底前再销售 70 万斤。”
1 月 17 日，张家界绿航果业董事长郑
应学向永定区政府承诺。近日，永定
区有关部门共同商讨如何尽快把库存
柑橘销售出去。

永定区现有柑橘面积 13.96 万亩，
2018 年 全 区 柑 橘 预 计 总 产 量 20.5 万
吨。由于柑橘产能过剩，导致全区柑
橘销售形势不容乐观。目前全区库存
柑橘 9142.72 吨，其中柚类库存 1054.6
吨 ， 橙 类 库 存 124.72 吨 ， 椪 柑 库 存

7963.4 吨。为此，该区要求有关部门一
定 要 想 尽 千 方 百 计 把 椪 柑 销 售 出 去 ，
不能让群众的利益受损。区总工会向
全区所有基层工会发出倡议书，积极
采购部分贫困户的柑橘，发放给本单
位的工会会员。 张家界微生活电子商
务有限公司、张家界菊花芯柚专业种
植合作社等企业纷纷表示，充分利用
各 类 媒 体 、 网 络 等 平 台 做 好 产 品 推
介，拓展营销渠道，将库存柑橘全部
销售出去。
（本报记者 宁惠 通讯员 田贵学 覃华兰）

永定区库存柑橘 9000 余吨
谁来帮忙销售出去

本报讯 近日，笔者从桑植县畜牧兽
医水产局获悉，截至 2019 年 1 月中旬，该
县已拆除养殖网箱 152645 平方米。

桑植县涉大鲵保护区网箱养殖鱼
类面积达 18.5 万平方米，占全市应退
养网箱任务的 75%。该县畜牧兽医水产
局 挑 选 50 多 名 精 兵 强 将 ， 深 入 人 潮

溪、官地坪、芙蓉桥、竹叶坪、洪家
关 5 个乡镇，进村入户宣讲党的政策，
讲清保护生态环境的意义，促使大多
数网民主动自觉地拆除网箱，走上岸
去，搞起了绿色种植产业。

（皮运楚 向绍武）

桑植县拆除养殖网箱 15 万余平方米

本报讯 日前，记者从有关部门获
悉，我市铺开集中开展“保健”市场
摸排清查整治百日行动。

此次行动将重点整治老年人保健
品 虚 假 宣 传 、 夸 大 宣 传 等 突 出 问 题 。
截至目前，市工商局执法人员共对 32
家 “ 保 健 ” 市 场 经 营 主 体 进 行 检 查 。

其中直销类经营店 6 家，涉嫌会议营销
类 （会销类）经营店 6 家，立案涉嫌虚假
宣 传 案 件 2 件 。 关 停 会 销 类 经 营 店 2
家，关停直销“保健”类经营店 1 家，商品
下架 2 家，收缴非法宣传资料 600 余份，
拆除虚假宣传牌 30 余个。

（本报记者 罗红艳 通讯员 王云）

我市集中整治“保健”市场

本报讯 1 月 19 日，记者从全市纳
税服务工作会议上获悉，市税务部门
把 2019 年作为纳税服务质效全面提升
年，力争在全省率先实现一般性涉税
事宜在办税服务厅一次性办结。

2018 年，市税务部门持续缩短纳
税人办税事项等待时间，尽可能为纳
税人办税提供方便。

2019 年，全市税务系统将以纳税
人满意度为出发点，针对纳税服务工
作中的“痛点”“堵点”“难点”，以问
题 为 导 向 ， 全 面 提 升 纳 税 服 务 质 效 。

继 续 深 化 落 实 “ 最 多 跑 一 次 ” 改 革 ，
进 一 步 优 化 办 税 流 程 ， 缩 短 办 税 时
间。坚持业务团队建设，切实赋予业
务 团 队 涉 税 办 理 权 限 ， 做 到 审 批 前
移，力争在全省率先实现一般性涉税
事宜在办税服务厅一次性办结。落实
好税制改革、减税降费、社保非税划
转 系 列 改 革 举 措 ， 充 分 释 放 改 革 红
利 ， 服 务 实 体 经 济 和 小 微 企 业 发 展 ，
营造良好营商环境，助力张家界经济
社会高质量发展。

（本报记者 王芳 通讯员 李妮）

市税务部门承诺

一般性涉税事宜全省
率先实现一次办结

大寒过后，时令又将轮回到春季，
人体内的湿气也会日益加重。体内湿
气过多会影响到身体健康。湿气遇寒
则成为寒湿，遇热则成为湿热，遇风则
成为风湿，湿气在皮下就形成肥胖。

判断体内有湿简单的方式就是看
大便。体内有湿的情况下，大便溏软
不成形。此外，舌苔腻，舌苔白厚，
看起来滑而湿润，说明体内有寒湿；
如果舌苔黄腻，说明体内有湿热。体
内湿气过重，觉得困倦、四肢沉重、
没有食欲、手脚冰冷、皮肤起疹、脸
上 黏 腻 不 舒 服 ， 甚 至 出 现 胃 肠 道 症

状，即中医讲的“湿重如裹”。专家
指出可以用以下方法祛除身体湿气。

勤运动利代谢
运动可缓解压力、活络身体器官

运作，加速湿气排出体外。试试慢跑、
健走、游泳、瑜伽、太极等健身运动，有
助于气血运行，增加水分代谢。

避免潮湿环境
日常生活最好减少暴露在潮湿环

境中，尤其对湿气敏感的人，更应留
心，如不要直接睡地板、潮湿下雨天
减少外出、不要穿潮湿未干的衣服等。

饮食清淡适量
肥甘厚味等油腻食物不易消化，

易造成肠胃闷胀、发炎。甜食油炸品
会让身体产生过氧化物，加重发炎反

应。生冷食物、冰品或凉性蔬果，会
让 肠 胃 消 化 吸 收 功 能 停 滞 ， 不 宜 过
食，如生菜沙拉、西瓜、大白菜、苦
瓜等，最好在烹调时加入葱、姜，降
低其寒凉性质。

祛除体内湿气，薏米红豆粥是佳
品 ， 既 能 当 茶 喝 ， 又 能 当 饭 吃 。 薏
米，治湿痹，利肠胃，消水肿，健脾
益胃，久服轻身益气。红豆，利水、
消肿、健脾胃之功效。在熬薏米红豆
粥时，不要加大米进去。因为大米长
在水里，含有湿气，湿性黏稠，所以
大米一熬就稠了。

此外，中医运用芳香、发汗及苦
温药材，也是祛湿法宝。热辣辣的姜
汁发汗，最适合在淋雨之后驱散身体

湿气，预防感冒。食疗防湿品还有：高
粱、玉米、薏苡仁、扁豆、水芹、洋葱、冬
瓜、马齿苋、鲫鱼、鲍鱼、田螺等。这些
祛湿食物，具有健脾和中、消暑化湿、
利 水 渗 湿 、清 热 利 湿 、通 便 解 毒 的 功
效。通常祛湿汤有玉米排骨汤、冬瓜
煲老鸭、荠菜茅根脊骨汤等。

拔罐艾灸去湿很方便
拔罐疗法是传统中医常用的一种

治疗疾病的方法，这种疗法可以逐寒
祛湿、疏通经络、祛除瘀滞、行气活
血，具有调整人体的阴阳平衡，解除疲
劳、增强体质的功能，从而达到扶正祛
邪，治愈疾病的目的。而且拔罐相对
操作方便，很适合在家中自我养护身
体，祛除湿气。艾叶味苦性辛温，具有
温经止血、祛寒止痛的作用，“以之炙
火，能透诸经而除百病”，艾灸能够温
经通络、行气活血、散寒除湿及养生保
健，对祛除湿邪很有疗效。

中医教你祛体湿

本报讯 1 月 18 日，从全省住房城乡建设
暨党风廉政建设工作会议上传来喜讯，市公积
金管理中心荣获全省公积金管理工作突出单位
称号。

2018 年，市住房公积金管理中心坚持以
习近平新时代中国特色社会主义思想为指引，
树牢“四个意识”，坚决做到两个“维护”，严
格秉承以人民为中心的发展思想，锐意进取，
大胆改革，内强管理，外树形象，主要业务开展
稳步向好，“最多跑一次”改革和创建省级文明
单位等特色工作开展成效显著，干部职工队伍
精神面貌焕然一新，综合服务效能全面提升，为
全市广大干部职工办理住房公积金相关业务创
造了和谐、文明、高效的服务环境。（胡艳群）

市住房公积金中心获省级殊荣

本报讯 1 月 19 日，桑植县财政投资评审
办工作人员对几个财政投资民生项目送审资
料进行集中评审。

近年来，该办积极推进财政投资项目评
审体制机制建设，聚力抓实重点项目工程造
价全过程管理。一是抓好预算评审，如对农
村公路改扩建项目、易地扶贫搬迁集中安置
点建设等项目采取加班加点、深入现场进行
评审，为相关领导科学决策提供可靠依据；
二是抓好过程控制，成立由县发改、住建、
财政、审计等单位组成的计量计价组，全程
跟踪评审，对工程投资进行有效控制，确保
建设资金效益最大化；三是督促建设责任主
体完善相关手续，把握投资控制关键节点。

（邱德帅）

桑植县跟踪评审财政投资项目

日前，永定区崇
实南校二年级 3 班举
办“诵经典文化，展
少年风采”中华经典
美文诵读活动。

本报记者 庹兴亮
通讯员 燕丽芳

谭晶 摄

市城区大庸府城某角落堆放的杂物。

工作人员对紫舞公园对面人行道电力设施进行维修。
武陵源区朝阳路北侧临时停车场边垃圾成堆。

（本栏目图片均由社会监督员提供）


