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在“两弹一星”的功勋册上，有
这样一位特别的人物，20 多年隐姓埋
名不为人知。他就是陈能宽。

陈能宽，1923 年 5 月出生，慈利县
江垭镇人，中国科学院院士，金属物
理 、 工 程 物 理 学 家 ， 著 名 核 科 学 家 。
他在江垭读完小学后，1939 年逃难到
沅陵，考取适逢从长沙迁来沅陵的雅
礼高中并获得奖学金，在此他立下强
我中华、科学救国的志愿。

1942 年，陈能宽被保送进交通大
学 唐 山 工 程 学 院 矿 冶 工 程 系 。 毕 业
后 ， 分 配 到 天 津 炼 钢 厂 当 化 学 分 析
员 。 1947 年 ， 陈 能 宽 抱 着 “ 救 我 中
华”的心愿，与妻子裴明丽同时考取
美国耶鲁大学深造，1948 年获硕士学
位，1950 年获耶鲁大学物理冶金学博
士学位。其博士论文 《铝单晶体范性
形变与再结晶的结构研究》，与导师共
同 署 名 发 表 在 美 国 金 属 学 报 上 。 此
后，陈能宽担任约翰斯・霍普金斯大
学 机 械 工 程 系 物 理 冶 金 副 研 究 员 两
年、助理教授三年。后到西屋电器公

司研究实验室任研究工程师。
1955 年，陈能宽毅然放弃优厚的

美国科研和生活条件，从旧金山经檀
香山、日本、菲律宾、香港，于 12 月
16 日抵达深圳，实现回国的愿望。先

后任中国科学院应用物理所、金属所
研究员。与周邦新、刘长禄、王维敏
等研究人员进行矽钢片的加工织构与
再结晶结构的研究，并在铁硅合金中
获得立方结构的形成。

1959 年，陈能宽与金属所前所长
李薰和龙期威等，曾提出“建立品体
缺 陷 和 金 属 键 统 一 的 金 属 强 度 理 论 ”
的建议。

1960 年 3 月，他和陶祖聪赴前苏联
考察两月，与列宾捷尔院士、库尔久
莫夫院士等人就金属强度等方面的问
题进行详细的交流。1960 年 6 月，陈能
宽 被 中 央 选 调 到 第 二 机 械 工 业 部 九
院 ， 从 事 “ 原 子 能 在 国 防 中 的 应 用 ”
研究，参与研制中最为关键的“爆轰
物理试验”。因为是机密任务，从此隐
姓埋名 20 多年，对于家中妻子而言，
陈能宽就变成了一个个抽象的信箱号
码，从不知道丈夫身处何方。

1964 年 10 月 16 日，中国成功爆炸
自行研制的第一颗原子弹。1966 年 12
月 28 日 ， 中 国 氢 弹 原 理 试 验 成 功 ，

1967 年 6 月 17 日，中国第一颗氢弹空
爆试验成功。上述科研活动以及后来
多次核试验中，陈能宽都是核装置的
技术负责人之一。

陈能宽曾任第二机械工业部九院
研 究 员 、 室 主 任 、 部 主 任 、 副 院 长 、
院 科 技 委 主 任 、 二 机 部 科 技 委 副 主
任，国家“863 计划”国防领域的首届
科学家，国家自然科学基金委员会委
员，北京理工大学兼职教授，博土生
导 师 ， 国 防 科 工 委 科 技 委 兼 职 副 主
任。1980 年当选中国科学院学部委员

（1994 年后改称院士）。1996 年当选中
国科学院主席团成员。曾获国家级有
突出贡献的中青年科技专家称号 2 次、
国家自然科学一等奖 1 次、国家科学技
术进步特等奖 3 次，1996 年获何梁何利
基金科学与技术进步奖。1999 年荣获

“两弹一星”功勋奖章。
陈能宽是第三、四届全国人大代

表，第五、六、七、八届全国政协委
员。
（中共张家界市委党史研究室 供稿）

陈能宽：“两弹一星”功勋
本报讯 10 月 29 日，永定区开始

进行 2018 年贫困退出验收区级复核。
为 确 保 复 核 “ 一 把 尺 子 量 到

底”，该区将此项工作作为把关脱贫
质量的“最后一环”，选派精干力量
参与复核，并制定了 《张家界市永定
区 2018 年贫困退出验收区级复核工作
实施方案》，就贫困退出验收工作进
行了业务培训，从目标任务、退出程
序、退出标准、工作要求等方面就贫
困退出验收进行了详细解读和说明，

并对全区贫困退出验收工作进行安排
部署。

同时，该区还按照“谁验收、谁
签字、谁负责”的原则，对照要求，
逐项实地核查验收，把这次贫困退出
验收工作，作为弥补差距的最后机会
认真对待。做到“当天汇总、当天讲
评、当天反馈”， 及时调查处置疑似
问题，确保验收结果得到群众广泛认
可，经得起人民和历史的检验。

（田贵学 田卫）

永定区进行贫困
退出验收区级复核

本报讯 近日，桑植县家长俱乐
部荣获全国“终身学习品牌项目”荣
誉称号，同时还被湖南省教育厅评为
2018 年湖南省终身学习品牌项目。

桑植县家长俱乐部成立于 2014 年
4 月 ， 是 由 市 心 理 学 会 心 理 咨 询 师 、
亲子教育专家、婚姻指导专家和公益
讲师一起创办的公益性社会组织。4

年来，开展沙龙讲座 170 多场，参与
学 习 家 长 达 8000 余 人 次 ； 并 通 过 微
信、QQ 等网络社交平台，互相交流
学 习 、 分 享 经 验 ， 发 布 心 得 体 会 达
1500 余篇共计 100 万字以上，打造了
家长、家庭、社会 “三合一”学习成
长品牌。

（本报记者 朱付勇 通讯员 覃龙）

桑植县家长俱乐部
荣膺全国“终身学习品牌项目”

泥石流监测的目的和任务是为获取泥
石流形成的固体物源、水源和流动过程中
的流速、流量、顶面高度 （泥位）、容重等
及其变化，为泥石流的预测、预报和警报
提供依据。监测范围包括水源和固体物源
区 、 流 通 段 和 堆 集 区 。 泥 石 流 的 监 测 方
法，在专门的调查研究单位已采用电视录
像、雷达、警报器等现代化手段和普通的
测量、报警设备等进行观测。群众性的简
易监测，主要应用经纬仪、皮尺等工具和
人的目估、判断进行，简易监测的对象与
内容有：

一、物源监测
（一） 形成区内松散土层堆积的分布和

分布面积、体积的变化。
（二） 形成区和流通区内滑坡、崩塌的

体积和近期的变形情况，观察是否有裂缝

产生和裂缝宽度的变化。
（三） 形成区内森林覆盖面积的增减，

耕地面积的变化和水土保持的状况及效果。
（四） 断层破碎带的分布、规模及变形

破坏状况。
二、水源观测
除对降雨量及其变化进行监测、预报

外，主要是对地区、流域和泥石流沟内的
水库、堰塘等地表水的流量、水位，堤坝
渗漏水量、坝体的稳定性和病害情况等进
行观测。

三、活动性观测
泥石流活动性观测，主要是指在流通

区观测泥石流的流速、流位 （泥石流顶面
高程） 和计算流量。

泥石流的简易监测
2018 年 5 月 26 日，中国邮政发

行 《 中 国 古 代 科 学 家 及 著 作
（一）》 特种邮票一套 4 枚，其中前
2 枚为 《李时珍》 及 《本草纲目》。

《本草纲目》 邮票主要表现了该书
的写作场景。前景以桌案、典籍、
油灯为主要元素，背景用 《本草纲
目》 中的文字作为构图成分，并将

“ 三 七 、 千 年 艾 、 绿 毛 龟 和 朱 砂
根”四味由李时珍发现其药物作用
并记入医书的中药加入到构图中，
突出了邮票的主题和内涵。

三七又名田七，李时珍在 《本
草纲目》 中称其为“金不换”，为
伞形目五加科植物，主要分布于云
南、广西、江西、四川等地，中药
材 三 七 以 其 根 部 入 药 。 其 味 甘 微
苦，性温，归肝、胃、心、肺、大
肠经，功能化瘀止血、活血定痛，

自古就有“止血神药”的美称。主
治 咯 血 、 吐 血 、 衄 血 、 便 血 、 崩
漏、外伤出血、胸腹刺痛、跌仆肿
痛等。

千 年 艾 又 名 艾 蒿 、 灸 草 、 医
草、香艾、蕲艾，为菊科植物艾的
干 燥 叶 ， 主 产 于 湖 北 、 山 东 、 安
徽、河北等地，春末夏初花未开时
采摘。其味辛、苦，性温，归肝、
脾 、 肾 经 ， 有 温 经 止 血 、 散 寒 止
痛、调经安胎、祛湿止痒之功，临
床常用于妊娠下血、崩漏、宫寒腹
痛、经行腹痛、调经止痛、止血安
胎等症，是妇科病的良药，也是艾
灸 的 必 备 药 。 李 时 珍 在 《本 草 纲
目》 中提出：“凡用艾叶，须用陈

久者。”所以医学上用陈年艾，是
历代医家所反复强调的。

绿 毛 龟 为 蕲 州 特 产 ， 又 称 蕲
龟。性味甘平。李时珍说：“此龟
古 方 无 用 者 ， 近 世 滋 补 方 往 往 用
之。”据 《本草纲目》 记载，绿毛
龟能“通任脉、助阳道、补阴血、
益 精 气 、 治 痿 弱 ”“ 故 多 珍 视 之 ，
其价值高于普通乌龟”。绿毛龟药
用价值较高，有治疗肾阳不足、痔
疮、尿血等功能。有资料介绍，集
营 养 、 滋 补 、 保 健 于 一 身 的 绿 毛
龟，还有抑制癌细胞的作用。

朱 砂 根 ， 别 名 大 金 伞 、 平 地
木、石青子，紫金牛科朱砂根属常
绿矮小灌木，主产于西藏、湖北、

海南等地，核果圆球形，如豌豆大
小，幼年淡绿色，成熟时鲜红色，
经久不落，甚美观。李时珍曾描述
道 ：“ 朱 砂 根 生 深 山 中 ， 苗 高 尺
许 ， 叶 似 冬 青 ， 背 尽 赤 ， 夏 日 长
茂，根大如箸，赤色，此与百两金
仿 佛 。” 根 与 全 株 入 药 ， 味 苦 性
凉。有清热降火、消肿解毒、活血
祛瘀、祛痰止咳等功效。主治扁桃
体 炎 、 牙 痛 、 跌 打 损 伤 、 关 节 风
痛、妇女白带、经痛诸病。

据 《中医药网》

《本草纲目》邮票上的四味中药

29、什么叫运动损伤？
答：在体育运动和健身锻炼中，

造成人体组织、器官在解剖结构上的
被破坏或生理功能上的紊乱，称为运
动损伤。

运动损伤的发生与训练、技术、
项目、环境和装备等有密切关系。运
动损伤常发生于运动系统，按时间分
为新伤和旧伤；按病程分为急性和慢

性损伤，按性质分为开放性和闭合性
损伤，按程度分为轻度、中度和重度
损伤。

运动损伤发生的常见原因有：
准备运动不充分；技术动作不规

范 ； 生 理 或 心 理 状 态 不 佳 ； 不 良 气
候、场地条件等环境因素干扰；认识
不足，预防措施不当等。

常见的运动损伤有：擦伤：皮肤
表 面 而 受 到 磨 擦 后 的 损 伤 ； 肌 肉 拉

伤：因动作幅度过大或技术动作不正
确导致肌纤维撕裂；关节扭伤：因关
节活动范围超过正常限度时，导致附
着在关节周围的韧带、肌腱等撕裂。
挫伤：在钝、重器械打击或外力直接
作用下，使皮下组织、肌肉、韧带或
其它组织受伤，伤部表现出明显充血
现象，但皮肤常常完整或只有轻微破
损；脑震荡：头部受到外力打击或碰

撞到坚硬物体，使脑部神经细胞、神
经纤维受到过度震动；关节脱臼：由
于直接或间接暴力的作用，关节面脱
离正常的解剖位置；骨折：骨的完整
性受到破坏。 （待续）

健康张家界知识读本

市公交公司 5 路公交车驾驶员
覃大均，把车开到哪里，好事就做
到哪里。

10 月 24 日 上 午 9 时 左 右 ， 下
着秋雨，天有些凉。覃大均驾驶着
湘 G·16322 公交车从土家风情园
驶往胡家岗，车行至邢家巷锦程驾
校公交站台时，一位老奶奶上车后
一直念叨，路边有位老人倒在地上
无人管。覃大均听到后立即下车找
寻，在离车约五六米远的地方，一
位七八十岁的老人倒在湿滑的路
边。他连忙将老人扶起来，搀扶上
公交车。他正想着如何把老人送回
家时，正巧车上有乘客认识老人，
说老人的家就在二家河火车站附近
路边。在乘客的描述指引下，他把
车开到老人的家门口，将老人送到
家中。

当天晚上 6 时左右，覃大均从
胡家岗驾驶公交车至土家风情园，

途经白羊坡时，路边一年约八旬的
老奶奶招手示意停车。他将车停
稳，耐心地等她上车，待她坐好
后，才开车前行。老奶奶手摔伤
了，要到官黎坪医院治疗。到站
后，见老奶奶行动不方便，他将老
奶奶背到医院门口后才放心离开。

今年 45 岁的覃大均，虽从事
公交车驾驶工作仅半年时间，但好
人好事做了很多。10 月 1 日上午 9
时，他驾车至市中心城区烈士公园
站，有位背一包大米的老人要上
车，却十分吃力，他立即帮助老人
把米搬上车，并给老人安排好座位
后，才驾车驶离站台。车上乘客目
睹了这一切，深受感动，都向他伸
出大拇指。

“每名公交车驾驶员碰上这样
的事情，都会伸出援手的。”覃大
均腼腆地说。

覃大均：好事满车厢
本报记者 易善任 通讯员 吴亚夫

刚买的在线洗衣卡，转眼就无法
消费；兑换一个礼品卡，网站却打不
开；常用的共享单车突然倒闭，押金
却没下文⋯⋯新业态下 ，“钱说没就
没，店说跑就跑”的消费陷阱频现。

“E 时代”如何花钱才能更放心？
一 转 眼 钱 没 了 ！ 线 上 消 费 屡 被

“坑”
家住北京东城区的张女士最近突

然 发 现 ， 自 己 常 买 面 包 的 线 上 平 台
“香送”停止运营了。去年购买的 1000
元储值卡还剩 400 多元。可客服电话
已没人接，发邮件也没回复。

张女士无奈地说，这曾是一家很
火的“网红”店，还上过某电视台的
创业节目，仅她朋友圈就有 40 多人办
了卡。可现在大家都不知道怎么把余
额要回来，也不知道它是否有实体企
业，到底在哪。

这样的案例并不鲜见。据中国消
费者协会统计，网购投诉持续走高，
仅 上 半 年 就 受 理 相 关 投 诉 24417 件 ，
同比增长 49.2％。特别是随着“预付
式消费”成为线上横跨商品和服务的
普遍消费模式，消费者充值容易追回
难、维权难成为投诉新热点。

“与过去实体店的预付卡相比，网
络 经 营 打 破 了 地 域 空 间 的 限 制 ， 因

此 ， 网 上 预 付 费 覆 盖 的 用 户 数 量 更
多，收取押金的总金额更大。经营者
一旦出现经营不善、资金链断裂等问
题，影响势必更大。”中国社科院工业
经济研究所研究员李晓华说。

共 享 单 车 “ 酷 骑 ” 停 止 运 营 后 ，
仅中消协就收到全国要求退还押金、
预付费的来信 2064 封。

一些不法经营者甚至故意给消费
者造成比线下消费更便捷、价格更优
惠的假象，通过线上平台短时间聚集
大量预付款后携款跑路，给消费者带
来重大财产损失。

成都市消协的数据显示，今年 1
至 5 月被投诉“卷款跑路”的苹果装
饰、觅糖装饰和泥巴公社装饰三家公
司，均为互联网装修公司，消费者损
失金额从 1 万多元到近 10 万元不等。

“新业态”缘何成为卷款跑路“新
高地”？

“网络消费总量不断提升，涉及的
消费投诉肯定会相应增加。”在中消协

副秘书长董祝礼看来，预付费纠纷实
际是一个老问题，不过到线上后，由
于技术更为便利、经营门槛更低，因
此成为当前消费的新痛点。

从 线 上 面 包 充 值 卡 、 家 政 服 务
卡、有机蔬菜卡，到在线健身课程、
英语培训、视频节目等，再到网上问
诊、互联网装修、网络游戏充值、共
享单车、网约车⋯⋯绝大部分新业态
都要求消费者先交一笔钱“才能用”
或者“才划算”，少则上百元，多则数
万元，消费风险必然随之增加。

上 海 静 安 区 的 田 先 生 告 诉 记 者 ，
自己想给孩子报名参加一家微店组织
的科普活动，价格为 300 元每次，如
果 办 张 3000 元 储 值 卡 则 单 次 课 只 需
220 元 。“ 也 担 心 有 风 险 ， 但 价 差 太
大，还是办卡了。”他说。

“新业态”消费陷阱频出甚至成为
卷款跑路“新高地”，还有一个重要原
因是网络消费环境监管不够完善。

“一些经营者资质不明，根本没有

工商登记，就可以在网上开店，资金也
没有第三方监管。如果他依法经营和
诚信经营意识不强，一旦跑路，消费者
很难追讨。这里头确实存在一定的法
律缺陷和制度不完善。”董祝礼说。

以微商为例，由于缺乏信用保证
体系，进入门槛低，既无实体店也无
营业执照，出现消费纠纷后，有些微
商 直 接 删 除 好 友 或 更 换 账 号 逃 避 责
任，消费者几乎维权无门。

“E 时 代 ” 消 费 者 如 何 花 钱 更 放
心？

今年“3·15”期间一项消费者调
查显示，超过 55％的受访者认为“E
时代”消费陷阱较以往更多了。专家
表示，新业态下让百姓更放心大胆地
花钱，激发更多消费潜力，互联网消
费环境还需进一步优化。

中国人民大学法学院教授杨东认
为，“互联网＋”平台中的储值优惠作
为一种营销推广方式，与传统单用途
预付卡相比，本质上一样，也应按照

《非金融机构支付服务管理办法》《单
用途商业预付卡管理办法》 等法律规
章来加以监管。

“由于新业态、新模式的数据可追
溯，这反过来给监管者提供了更多监
管手段。”李晓华说，比如利用大数据
实时监测经营行为、资金动向；比如
可将卷款跑路、涉嫌欺诈的行为纳入
经营者的信用记录，并向消费者进行
披露等。

新出台的电子商务法规定，电子
商务平台经营者应当建立健全信用评
价制度，公示信用评价规则，为消费
者提供对平台内销售的商品或者提供
的服务进行评价的途径；同时针对共
享 单 车 押 金 问 题 ， 明 确 押 金 退 还 方
式、程序，不得设置不合理条件。

“电子商务法给新业态下多种消费
痛点问题‘打了补丁’，但要落到实
处，还有很多工作要做。”董祝礼表
示，希望有关政府部门尽快出台配套
法规和规章，细化相关法律规定，强
化监管执法，加强对消费者的保护。

他建议，有关司法机关也应结合
电子商务法规定和司法审判实践，尽
快研究出台相关司法解释，推动司法
与立法良好衔接。
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钱说没就没，店说跑就跑
——新业态下花钱如何更放心？

新华社记者 姜琳

本报讯 日前，桑植县竹叶坪乡卫
生院高位截瘫的职工金叶辉，收到了一
笔来自市卫生计生委的救助款。

今 年 4 月 ， 市 卫 生 计 生 委 为 全 市
160 户特困卫计家庭建立了困难职工家
庭信息库，并在全系统组织发动了“小
善举·大爱心”捐款活动。据统计，全
市卫计系统有近 8000 人参加了“小善
举·大爱心”捐款活动，共募集善款
19.8 万 余 元 。 按 照 每 个 特 困 家 庭 享 受
5000 元救助款计算，全市将有 40 户特
困卫计家庭获得救助。 （周 祥）

市卫计系统
救助特困卫计家庭

本报讯 日前，市中医医院对 33 名
新聘人员进行了为期五天的岗前培训。

此次培训，从医院组织框架、管
理体系、医疗卫生法律法规、医德医
风教育、医疗核心制度、医患沟通以
及医疗、教学、科研、医院人事相关
规定及政策解读、党务、后勤保障消
防安全等多个方面进行了细致、全面
的介绍。同时，还进行了医技、护理
的专业化分类培训。 （周召杰 田峰）

市中医医院进行入职培训

本报讯 近日，桑植县扫黄打非办
在 澧 源 中 学 开 展 “ 扫 黄 打 非 · 护 苗
2018”绿书签进校园活动。

启动仪式上，该办向广大学生发出
“远离有害出版物、多读书、读好书”
的倡议，倡导少年儿童多读书、读好
书，远离和抵制有害出版物。学生代表
表示将从自身做起，自觉远离有害出版
物，不购买、不阅读有害出版物，养成
多读书、读好书、善读书的阅读习惯。
活动中，工作人员还为全校学生派发

“绿书签”800 余张，县新华书店向该
校捐赠正版图书 150 余册。

（邱德帅 唐承泽）

桑植县开展
绿书签进校园活动

本报讯 10 月 28 日，全省普通高校
教师课堂教学竞赛决赛在长沙理工大
学落下帷幕。民盟盟员、吉首大学张
家 界 学 院 教 师 李 倩 荣 获 外 语 组 一 等
奖，被授予“湖南省普通高校教学能
手”荣誉称号，吉首大学张家界学院
荣获“优秀组织奖”。

省普通高校教师课堂教学竞赛由
省教育厅、省教育工会主办，分为校
内初赛、省级复赛、现场决赛三个阶
段。全省 51 所高校共计 229 名教师进
入 省 级 复 赛 ， 67 名 教 师 进 入 现 场 决
赛。 （ 刘霞 高自安）

吉首大学张家界学院
教师获一等奖

10 月 29 日 ， 河 北 省
唐山海港经济开发区姜来
乐家庭农场的工人在收获
生姜。

近年来，河北省唐山海
港经济开发区把发展特色
种植业作为推动乡村振兴
的重要抓手，规模化发展
优质水果、蔬菜、有机水
稻 等 现 代 种 植 业 。 据 介
绍，目前该区家庭农场已
发 展 到 60 多 家 ， 吸 纳
7000 多 户 农 民 转 型 到 现
代果菜种植上来，有效带
动了农民增收致富。

新华社记者 杨世尧 摄


