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组工之 窗

秋风带来丰收的喜悦，吹拂着欣
欣向荣的乡村。

10 月 18 日，是党的十九大做出实
施乡村振兴战略的重大决策一周年。
这一年里，广大农村干部群众辛勤耕
耘，农业发展硕果累累，一幅产业兴
旺 、 生 态 宜 居 、 乡 风 文 明 、 治 理 有
效、生活富裕的乡村振兴宏图正在渐
次展开。

新谋划：乡村振兴战略政策体系
日渐形成

农业强不强、农村美不美、农民
富不富，决定着我国全面小康社会的
成 色 和 社 会 主 义 现 代 化 的 质 量 。 对
此，党的十九大报告首次提出实施乡
村振兴战略，明确要坚持农业农村优
先发展。这是新时代做好“三农”工
作的总抓手、新要求。

在今年的全国两会上，习近平总
书记在参加审议时强调，实施乡村振
兴战略是一篇大文章，要统筹谋划，
科学推进。他还强调，要充分尊重广
大农民意愿，调动广大农民积极性、
主动性、创造性，把广大农民对美好
生 活 的 向 往 化 为 推 动 乡 村 振 兴 的 动
力，把维护广大农民根本利益、促进
广大农民共同富裕作为出发点和落脚
点。

一 年 来 ， 聚 焦 乡 村 振 兴 战 略 发
力，政策体系不断完善——

去年末召开的中央农村工作会议
首次提出走中国特色社会主义乡村振
兴道路，明确了乡村振兴战略的时间
表和路线图。

今年的中央一号文件进一步谋划
了一系列重大举措，有国家战略规划
引 领 ， 有 党 内 法 规 保 障 ， 有 重 要 战
略、重大行动和重大工程支撑，也有
全方位的制度性供给，是一份干货满
满的指导“三农”工作的纲领性文件。

重 大 战 略 ， 规 划 先 行 。 今 年 9
月，中共中央、国务院印发的 《乡村

振兴战略规划 （2018—2022 年）》 部
署了一系列重大工程、重大计划、重
大行动。这是我国出台的第一个全面
推进乡村振兴战略的五年规划，是统
筹谋划和科学推进乡村振兴战略这篇
大文章的行动纲领。

一年来，各部委结合自身工作重
点，相继出台具体措施——

2018 年财政部多渠道筹资形成多
元投入的新格局；按照乡村振兴重点
任务精准发力；加强资金监管，全面
实施支农资金绩效管理。

农业农村部推进畜禽粪污资源化
利用行动、果菜茶有机肥替代化肥行
动、东北地区秸秆处理行动、农膜回
收行动和以长江为重点的水生生物保
护行动，耕地利用强度明显下降。

交 通 运 输 部 重 点 实 施 “ 八 大 工
程”，全面推动“四好农村路”高质量
发展。“建好、管好、护好、运营好”
农村公路，为深入推进乡村振兴战略
的实施提供了基础设施保障。

⋯⋯
新 发 展 ： 农 业 更 绿 、 人 丁 更 旺 、

改革更活
9 月 25 日，习近平总书记在黑龙

江农垦建三江管理局考察调研时，捧
起一碗大米，意味深长地说：“中国粮
食！中国饭碗！”

中国人的饭碗任何时候都要牢牢
端在自己的手上。习近平总书记在不
同场合多次强调这一点。

可喜的是，今年我国粮食又是一
个丰收年：产量有望连续 6 年保持在
6000 亿公斤以上，这意味着粮食生产
能 力 的 稳 定 提 升 。 同 时 ， 种 植 、 畜
牧、渔业结构不断优化。各地积极培
育农村新产业新业态新模式，休闲农
业和乡村旅游、农村电商持续快速发
展。

“乡村振兴战略提出以来，我国坚
持质量兴农、绿色兴农、品牌强农，

农业高质量发展有了新开端。”农业农
村部部长韩长赋不久前表示。

农业有了奔头，农民就会成为有
吸引力的职业。如今，农村里有知识
有文化的新型农民越来越多。董敏芳
就是其中的一员。黑西裤白衬衫、黑
框眼镜、清爽马尾辫⋯⋯日前在国务
院新闻办举行的新闻发布会上，职业
白领装束的董敏芳让人很难把她和湖
南种粮大户的身份联系起来。

从 2013 年返乡在岳阳县创办农机
和水稻专业合作社以来，董敏芳带领
合 作 社 流 转 了 4300 多 亩 耕 地 开 展 稻
蛙、稻虾共养，今年预计稻谷单产超
过 600 公斤，加上 5 月来自小龙虾的收
入，产值翻了三番。

广阔土地，大有可为。乡村振兴
战略实施以来，我国一方面培育乡土
人 才 ， 在 全 国 建 立 新 型 职 业 农 民 制
度，另一方面大力引进外来人才，大
学 生 、 复 员 军 人 、 企 业 家 、 科 技 人
员、农民工等各界人士返乡、下乡创
业。目前全国已有 700 多万人投身农
村新产业、发展新业态。

在通过人才振兴为实施乡村振兴
战略提供“智力支持”的同时，各地
通过深化改革激发活力。

今天的小岗村，仍以改革精神激
励自己。从当年“大包干”的“红手
印”到如今集体产权制度改革的“分
红利”，小岗村正在探索一条资源变资
产、资金变股金、农民变股东的改革
新路。

从全国看，农村集体产权制度改
革取得良好开局，改革的最新成果正
在各地落地生根。

新获得：瞄准生活富裕、环境宜
居全力攻坚

10 月 17 日 是 国 家 扶 贫 日 。 这 一
天，作为与国务院扶贫办签订“全国
农村电商扶贫战略合作框架协议”的
电商企业，苏宁公司依托设在全国近

百个贫困县的扶贫实训店，开展了 200
场农村电商培训活动，总共有 2000 多
人参加了培训。

这是社会力量助力脱贫攻坚的一
个小小缩影。作为全面建成小康社会
必须打好的三大攻坚战之一，脱贫攻
坚成为全社会共同参与的一项“大合
唱”。专项扶贫、行业扶贫、社会扶贫
等多方力量、多种举措有机结合和互
为支撑的“三位一体”大扶贫格局已
经形成。

通过大力发展特色产业、新建改
建农村公路、解决贫困人口饮水安全
问题、易地扶贫搬迁、危房改造、救
治大病和慢性病贫困患者等，脱贫攻
坚战捷报频传——继 8 月集中宣布 40
个贫困县摘帽后，10 月 17 日我国又有
85 个贫困县实现脱贫。

在农民群众生产生活条件日益改
善同时，乡村环境也有了明显变化。

“以前用旱厕，苍蝇多、味道大，
在城里上班的儿子因为这个都不愿回
家。现在政府补贴 900 块钱帮我们改
造水冲厕所后干净多了。”山东淄博市
临淄区敬仲镇白兔丘北村村民李建民
说。

小厕所，大民生。农村人居环境
整治是推进乡村振兴战略的第一场硬
仗。

这场以建设美丽宜居乡村为目标
的战役，主攻方向是农村垃圾、污水
治理和村容村貌提升。一年来，各地
推 广 浙 江 省 千 村 示 范 、 万 村 整 治 经
验，农村改厕、治污水、治理垃圾三
大工作全面展开，农村基础设施和公
共服务不断完善。

坚 定 信 心 、 咬 定 目 标 、 苦 干 实
干、久久为功。一场深刻改变中国未
来发展格局、实现城乡融合发展的时
代大潮，正在中华大地蓬勃兴起！

新华社北京 10 月 18 日电

希望洒在金色田野
——写在乡村振兴战略实施一周年之际

新华社记者 董峻 于文静本报讯 10 月 18 日 ，省委法治湖
南建设检查组，对我市“七五”普法
以来开展工作情况进行全面检查。市
人 大 常 委 会 副 主 任 吴 名 凤 作 工 作 汇
报，市委法治张家界建设领导小组副
组长、市人民检察院检察长赵荣主持
迎检汇报会。

“七五”普法工作启动以来，我市
认 真 贯 彻 落 实 省 委 、 省 政 府 转 发 的

《省委宣传部、省司法厅关于在全省公
民中深入开展法治宣传教育的第七个
五年规划 （2016-2020 年）》，结合实
际，致力于提高全民法治素质，不断
推进普法依法治理深入发展，加快法
治 张 家 界 建 设 ， 为 实 现 “ 对 标 提 质 、
旅游强市”战略目标夯实基础。

检 查 组 充 分 肯 定 了 我 市 “ 七 五 ”
普法工作取得的成绩，认为张家界市
委 、 市 政 府 高 度 重 视 ， 全 市 “ 七 五 ”
普法工作责任明确、重点突出、形式
新颖、层层推进、效果显著。希望张
家界在下一步工作中补齐短板，进一
步统一思想，提高认识，加强普法队
伍建设，创新新媒体普法宣传，不断
完 善 普 法 责 任 制 ， 加 大 全 民 普 法 力
度，为全面推进依法治省、建设富饶
美丽幸福新湖南作出应有贡献。

赵荣表示，我市将按照检查组的
意见，进一步提高政治站位和思想认
识，认真落实普法依法治理各项工作
制度。

（本报记者 陈硕）

省委法治湖南建设检查组
来我市检查

本报讯 10 月 18 日，市政协副主席
李文化带领市水利局负责人来到“双
联双解”企业张家界大德酿造有限公
司和市自来水公司调研，帮助企业解
决发展难题。

大德酿造有限公司所属的康美大
德（张家界）产业园项目投资协议于 8
月 20 日完成签订，预付了用地保证金，
完成了项目建设规划设计方案，现在有
项目土地房屋拆迁事宜及原供销社土
地使用权转让手续等问题急需政府相
关部门帮助解决。李文化要求，康美大
德（张家界）产业园项目是我市的重点
产业项目之一，相关部门要为企业服好

务，帮助企业解决实际困难。
市自来水公司是国有独资供水企

业，下辖三个水厂，供水用户 8.7 万户，
总供水能力 17 万吨/日，随着中心城区
的扩大，供水供需矛盾日益突出。同
时，城乡结合部区域供水市场相对散
乱，不利于供水事业发展等问题依然存
在。李文华指出，供水工作涉及国计民
生问题，要统筹规划，整合中心城区供
水市场资源，确保供水市场规范有序；
加大市中心城区供水水质监测，建立长
效供水监测监管体系。

（本报记者 郭文
通讯员 黄卫 赵威）

帮助企业解决实际困难
李文化到“双联双解”企业调研

本报讯 近日，市财政局就如何落
实党支部“五化”建设内容进行周密
部署，对目前财政机关党建工作中存
在的难点重点问题提出了解决方案。

该局要求各支部以创建优秀“五
化”党支部为目标，将 1 至 9 月份开展
的机关党建工作进行全面回头看，对

存在的问题和不足及时整改到位。将
党建工作与财政业务共同推进，对表
对标将财政机关各项党建工作落细落
小落实。机关党建工作者进一步更新
思想观念，增强抓机关党建工作的责
任感和紧迫感，在做好本职财政业务
工作的同时，切实将党建工作扛在肩
上、放在心上、抓在手上，保证财政
机关党建工作落到实处，促进财政党
建和业务工作齐头并进。 （刘华庸）

市财政局党建工作落到实处

本 报 讯 10 月 15 日
至 16 日，市运管局组织
24 名干部职工来到市中

心汽车站开展文明安全知识宣传志愿服务活
动。

活动中，该局干部职工向客运班线车辆
驾 驶 员 宣 传 发 放 《道 路 运 输 安 全 宣 传 单》

《2017 年 典 型 重 特 大 事 故 案 例 剖 析 警 示 折
页》；向出租车驾驶员宣传发放 《张家界市出
租汽车行业创“三优”服务标准》；向广大市
民和旅客发放 《告市民书》。据统计，共发放
宣传资料 4000 余份，帮助群众解答、解决困
难与问题 81 个。 （王成 ）

市运管局开展文明安全知识
宣传志愿服务活动

秋风扫下一片落叶，也是橘子、
柚子等大量水果成熟的季节。这些水
果，让人们大饱口福。

《内经》 说：“五谷为养，五畜为
益，五菜为充，五果为助。”水果确
实是好东西，但要如何吃得好，却是
很 有 讲 究 的 。 民 间 将 水 果 叫 “ 生
果”，很多人说这些“生冷之物”比
较“寒凉”，吃多了容易伤脾胃；还
有人说吃水果还讲究时机。

水果也有“四性五味”
中 医 认 为 ， 水 果 有 四 性 （寒 、

热 、 温 、 凉） 五 味 （酸 、 苦 、 甘 、
辛、咸） 之不同，进食水果要稍加讲
究。

寒凉类：有荸荠、香蕉、雪梨、
柿 子 、 西 瓜 、 山 竹 、 莲 雾 、 火 龙 果
等。

温热类：有红枣、桃子、荔枝、
葡萄、樱桃、石榴、菠萝、榴莲等。

甘 平 类 ： 枇 杷 、 苹 果 、 圣 女 果
等。

一般情况下，体质燥热的人可适
当进食寒凉类水果，体质虚寒的人则
要慎重选择或少吃；温热类水果则适
合体质虚寒之人。甘平类水果适宜的
人群较多，但食用也要适量。此外，
水果多甘酸，脾胃虚弱、胃酸偏多的
人也不宜多吃。

中医认为，秋气属金，阴阳气交
接而多燥，有温燥和凉燥之分，北方
冷 空 气 开 始 来 临 ， 多 偏 凉 燥 ； 南 方

“秋老虎”仍然“横行”，温燥为主。
对于大多数人来说，此时吃水果，北
方地区的人们可以适当配上一些温补
水果；南方地区的人们则仍要清热降
火 。 大 家 在 吃 水 果 前 最 好 对 它 的

“寒”“热”属性及自己的体质有一定
的了解，挑对了才能吃得健康。

食用水果有讲究
中医有“辨证施食”的说法，无

论上午、中午、晚上，餐前、餐后、
餐中适当吃一点水果，对于健康人群
来说都没有问题，并不需要过于讲究
时间。但对于特殊人群来说，吃水果
确实有点讲究。

脾胃虚弱者可选择在早餐后两小
时，大概早上十点钟后人体阳气开始
升发时吃，更有利于身体吸收营养。
此外，体弱怕冷、脾胃虚寒者以及老
年人，不妨试试变着法子吃水果，例
如煮热吃、蒸熟吃或者煲汤吃，这样
一 定 程 度 上 可 以 改 变 水 果 过 于 “ 生

冷”属性，让水果变得更加美味，但
营养成分多多少少会打折扣。

对于儿童来说，则不建议饭前半
小时至饭后半小时内吃水果，以免影
响脾胃对食物的消化吸收。

糖尿病患者可考虑在两餐之间吃
水果，这可以避免餐后血糖大幅度波
动。

对于减肥人群，可考虑在餐前吃
水 果 ， 这 在 一 定 程 度 上 能 增 加 饱 腹
感，有助减少其它食物的摄入量。

服药前后 1～2 小时内最好先别吃
水果。因为很多水果中含有会影响人
体代谢酶活性的成分，从而使药物代
谢 酶 活 力 下 降 ， 除 影 响 药 物 的 吸 收
外，还可能产生一些不良反应，影响
药效。

挑对水果更健康
很多人讲究整个水果食用，甚至

整 个 打 汁 服 用 ， 这 个 做 法 是 不 可 取
的。比如杏仁、枇杷仁等多种水果果
仁中含有苦杏仁苷，食用后在人体内
水解产生有毒物质氢氰酸，氢氰酸被
吸收后，会使人体不能正常呼吸，易

导致窒息、死亡。
空腹或吃含有蛋白质食物时，应

避免吃柿子、山楂、香蕉等水果，因
为这些水果中单宁、胶质含量较高，
空腹时会刺激肠胃，引起不适，严重
时还会造成胃结石、胃溃疡、胃出血
等。

不同水果的成分及含量有差异，
食用多样化可以保证身体均衡摄入多
种营养成分，有利于人体健康。一些
干果，如核桃，含有大量不饱和脂肪
酸和维生素 E，也要纳入营养计划中。

中医认为“五果为助”，水果无
论生吃还是熟食都不可贪多，每个成
年人每天的水果摄入量在 200~350 克
基本就足够了。应避免进食过多，以
免加重脾胃负担。

脾胃为后天之本，进食水果也要
讲究“辨证施食”，脾胃是检验食物
是否适合身体的金标准。简而言之，
对于进食水果，要少吃多餐，尽量多
样化。进食水果后，无不良反应，不
影响肠胃功能，那就吃对了。

据 《中医药网》

吃水果也有讲究

本报讯 10 月 16 日，张家界消防
联合市民政局对全市 200 多名养老护
理员进行消防安全专题培训。

培训中，消防宣传员从介绍近年
来国内几起养老机构典型火灾案例入
手，深入剖析了火灾发生的原因，阐
述了危害性，指出了养老机构暴露出
来的安全问题，强调了养老机构火灾
防控工作的重要性和紧迫性。结合养
老机构特点，消防宣传员详细讲解了
民政系统应当履行的消防安全法律职
责和 《消防安全责任制实施办法》 的
重点内容，对消防安全管理制度、消

防设施、器材的维护和保养等知识进
行了重点讲述。最后，就部分养老护
理员提出的如何开展防火巡查、如何
排查整治隐患、如何保证疏散逃生通
道和安全出口畅通、如何进行人员疏
散等日常安全问题，消防宣传员做了
详尽的解答。 （吴杰）

张家界消防培训养老护理员

本报讯 近日，桑植县河口乡新扩
建党建项目“161”平台 13 个，为党建
工作提供阵地。

今年来，该乡党委、政府采取抓
学习、抓制度、抓表率、抓融合的方
式，不断提高全体党员干部的综合素
质，更好地发挥先锋模范作用。举办
入党积极分子培训班、发展对象培训
班、党员干部党建业务培训班 5 期。充
分发挥农村党组织在脱贫攻坚中的战
斗堡垒作用，以创新党建促脱贫机制
为抓手，突出龙头带动、人才推进和
先锋示范等重点工程，强化村党组织

对各种新型经营主体的领导，将党组
织建在产业链上，把党员致富带头人
聚在产业链上，探索推行“支部+企业

（合作社）、支部+基地”“党员致富带
头人+专业合作社+贫困户”等模式，
统筹开展党员大走访等活动，党员讲
习所帮助群众发展产业技术，将培育
产业作为脱贫攻坚的根本出路。因地
制 宜 ， 因 村 施 策 ， 形 成 “ 一 村 一 品 ”

“ 多 村 一 品 ” 产 业 发 展 格 局 。 巩 固 烟
叶、油茶、白茶等传统产业，2018 年
收烟叶 4000 担，建立了 3 座村级光伏
发电站，开发了 5 个贫困村的木瓜、香
榧、粽叶等新型产业；党员干部带头
开展特色产业技能培训班 2 期，惠及建
档立卡户 70 余人。

（彭灵红）

河口乡抓党建促脱贫攻坚

本报讯 近日，桑植县公安局对涉
嫌扰乱公共秩序罪的阙安家、张晓英夫
妇予以刑事拘留。

阙安家、张晓英夫妇，2010 年因
与其弟阙太平宅基地争议，对市、县两
级人民法院依法作出确权判决不服，多
次到省市各级部门上访，阻碍工作人员
办公，威胁有关部门给予“救济”，严
重 扰 乱 正 常 办 公 和 社 会 秩 序 。 2015
年，阙安家因寻衅滋事被判刑一年，张
晓英被判刑半年。2016 年 9 月，阙安家
出狱后，又以各种理由缠访、闹访。为

化解该案件，2017 年，桑植县组织相
关部门对其屋场和通道界址进行重新划
清，由各单位集资给予阙安家夫妇建三
间砖房，给予阙安家夫妇每人每月 500
元生活费救助。2017 年 12 月，沙塔坪
乡政府在给阙安家建房组织施工的过程
中，因阙安家夫妇百般刁难、阻扰工人
施工，致使协议难以落实。阙安家、张
晓英夫妇继续到各级部门缠访、闹访，
扰乱公共秩序。2018 年，桑植县公安
局对其非法扰乱公共秩序行为进行立案
侦查。 （桑信）

桑植县公安局依法拘留涉嫌
扰乱公共秩序罪的一对夫妇

10 月 18 日，村民在威县北赵庄村一箱包扶贫加工点加工儿童书包。
近年来，河北省威县采取“企业＋合作社＋农户＋电商”模式，因地制宜打造“一村一

品”特色扶贫加工点，让有劳动能力的贫困群众在家门口就业。目前，威县已发展“一村一
品”手工业扶贫示范村百余个，带动 1.6 万余群众稳定增收。 新华社记者 朱旭东 摄

本报讯 10 月 18 日，市公共资源交易中心
聘请社会监督员。

本次聘请的公共资源交易社会监督员来
自 市 、 区 、 县 党 代 表 、 人 大 代 表 、 政 协 委
员 、 社 会 团 体 、 企 事 业 单 位 及 社 会 各 界 人
士，共计 44 名。

据 市 公 共 资 源 交 易 中 心 相 关 负 责 人 介
绍，本次聘请社会监督员是为了进一步规范
我市公共资源交易活动，建立健全公共资源
交易监督体系，增强公共资源交易的透明度
和公信力。 （唐昊）

市公共资源交易中心聘请社会监督员

本报讯 10 月 17 日，桑植县瑞塔铺镇举办
主题为“精准脱贫·携手同行”扶贫日活动。

本次活动集中展示了瑞塔铺镇脱贫攻坚
工作的开展情况和主要成效。（李瑶 卓尚茂）

瑞塔铺镇开展扶贫日活动
本报讯 日前，永定区开展初中

数学学科送教下乡培训活动，让普
通老师“点菜”，名师来“上菜”。

活动中，农村普通老师点出的
“ 菜 单 ” 是 《等 腰 三 角 形 的 性 质》
《平行线分线段成比例》《用字母表

示数》 等，张家界国光实验学校的
向柳柳、吴金华、黄双红老师进行
了讲解。课堂氛围轻松，教学环节
层层递进，环环相扣，听课的老师
都受益匪浅。

“这样的活动我们将会继续开展

下 去 ， 由 农 村 学 校 的 老 师 们 ‘ 点
菜’，让名师们来‘上菜’，把农村
老师们真正需要的优课送下去，也
让这些名优老师们得到成长。”永定
区进修学校副校长胡定熊说。

（田贵学 向柳柳）

永定区送优课到农村学校


