
近 日 ， 一
个关于微信家长群

的话题荣登微博热搜榜
首，话题名叫“加入家长

群，三天后无奈退群”。
详情是这样的，一位网友

在网上晒出了自己所在家长群的
聊天内容，并发文写到：“现在的

家长群怎么了？受不了了<无奈表
情>。”这位网友说：“自从加入了女

儿的家长群，每天向老师问好似乎就
成了一项必做不可的任务。每个家长
都说着千篇一律的‘老师好，您辛苦
了。’你要是没问好老师，你孩子就
会被说成不尊重老师。那些家长们有
着一个比一个精彩的表演，我不知道
这样做的意义何在？”

网友大呼：“什么时候家长群
变 成 这 些 戏 精 家 长 的 表 演 舞 台

了？”是啊！如今的家长群已经
变了一种味道。每天，一些家

长就会在群里展示他们精彩
的表演⋯⋯他们似乎在此

比谁给老师拍马屁拍
得 最 好 ， 他 们 对

此毫不厌

倦。
为 什 么 会 出 现

这种现象？我想，根本
原因就在于家长。向老师
表示感谢、问好本来是挺好
的一件事情，况且向老师问好
既能体现自己有礼，也能让老师
对自己有个好印象。但有一位家
长这样做了，其他家长就觉得自己
不做的话会不好意思，殊不知这样
的 做 法 会 给 老 师 和 其 他 家 长 带 来 困
扰。作为老师，天天收到很多同样的
信 息 ， 不 回 又 不 行 ， 逐 一 回 谢 说 是

“职责所在”，这一定很心累吧？
所以，那些天天在家长群里表演

的家长们，与其像做任务似的向老师
问 好 ， 不 如 一 句 真 心 祝 福 来 得 实
在，这样你自己、老师和其他家长
也不会心累，让这个微信群“简
单点”！

（作者系桑植一中 1613 班
学生 指导老师：熊朝述）
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开学还不到半个学期，毅的语文书就被“爆
米花机”加工成了一朵绽开的花。没办法，只能
把儿子的语文书拿给他用，可不出一个月，也炸
开了。怎么办？我在寻找机会。

一天语文课上，我说：“同学们，如果你特
别 喜 欢 的 东 西 被 损 坏 了 ， 你 的 心 情 如 何 ？” 一
时，大家议论纷纷。“老师有一样十分喜欢的东
西被损坏了，每当我看到它时，我是多么的难
受！伤心！痛心！”我略一停顿，“你们能猜到是
什么吗？”我故意卖了关子。“那只乌龟。”教室
窗台上鱼缸里的乌龟死了，我很惋惜。“戒尺。”
那是被阿峰不小心折断的，很长一段时间没有修
好，给同学们很深的印象。

⋯⋯
一个个答案都被我否定了。突然，一个声音

打破了僵局，“老师，你是不是指毅的语文书。”
居然有人能猜中，我暗暗佩服。当毅的语文书出
现在讲桌上时，教室里沸腾了。议论声，欢笑
声，一浪高过一浪冲向房顶。但浪潮过后，我
说 ：“ 看 到 这 本 语 文 书 ， 你 想 到 了 那 个 词 语 ？”

“遍体伤痕！”“惨不忍睹！”“破烂不堪！”“伤痕
累累！”大家抢着发言，语气中还带些惋惜的味

道。“这只是外伤。”我用手指挑开书页，很多书
页 已 经 卷 在 一 起 ， 很 难 翻 开 。“ 我 们 再 看 看 内
伤 。” 又 一 次 浪 潮 翻 滚 ， 一 浪 高 过 一 浪 冲 向 房
顶 。 阿 毅 脸 上 泛 起 一 波 又 一 波 的 红 晕 。“ 同 学
们，笑声过后，我们应该思考点什么。”一阵沉
默过后，我语速放慢动情地说：“语文书为我们
服务了一个学期，给了我们很多知识；陪着我们
早来晚归，是我们最忠诚的朋友，现在落得如此
下场，我真为这本语文书感到难过。”我有点激
动，“你们知道古人对书是多么的尊敬，在读书
之前要把手洗得干干净净才去翻书。一位伟人曾
经说：书是全人类的营养品！这可是我们的营养
品呀！”我把书举起来，“如果这本书有知觉，有
生命，它会怎样？请你们闭上眼睛，静静地听一
听。”我顿了顿，接着描述，“他仿佛在哭泣，一
边哭泣一边还在倾诉着什么，他现在一定很痛很
痛，痛得难以忍受，他十分地愤怒，他十分地伤
心，他还十分地委屈⋯⋯”没等我说完，同学们
早已把手举了起来。“看到这本伤痕累累的语文
书，我觉得他非常可怜，假如我是语文书的话，
我一定很痛苦！”“我的小主人，我为你付出了那
么多，你却把我弄得遍体鳞伤，我现在是生不如

死啊！求求你，把我一把火烧了吧！”大家个个
情绪激动，仿佛自己就是那本书似的。此时，毅
却把头埋在桌面上。见此情景，我说：“其实毅
和他的语文书还是有感情的，我想他原本是不想
损坏书的，只是为了汲取书中的营养才这样做
的，他也是在读书破万卷啊！”我故意把“破”
字拉长调，“老师虽然不同意毅把书用成这样，
但是我还是很佩服毅的创意。你们看，毅把春天
装扮得多么美丽，把“燕子专列”修建得多么豪
华，他善良的用意我们一下子就明白了。多么独
特的思维啊！你们说这叫乱涂乱画吗？我觉得这
涂抹中藏有智慧。”

“说心里话，对于像毅一样的涂鸦行为，并
不少见，我经常在同学们的语文书中能见到插图
被修改，或变得时尚，或变得更加有创意。当
然，也有许多是恶搞。你们经常用一种特有的方
式表达你们直率的个性，奇妙的创意，天马行空
的想象。其实，你们的涂抹行为是一种表达自我
的方式，老师非常理解你们在语文书中的乱涂乱
画。但是，作为你们的语文老师，看到语文书被
涂抹成那个样子，象刚刚绽放的花朵被摧残，我
很痛心。因为，我们谁也不愿意看到美好的东西

被 损 坏 。” 这 时 ， 毅 把 埋 在 桌 子 上 的 头 抬 起 来
些，偷偷的看了我一眼。我继续讲：“我很欣赏
毅的绘画才能，如果毅的绘画才能在绘画本上展
示，或者给课文配上插图，或者用图画表达你对
课文的理解⋯⋯”我随手拿出一个速写本来，递
给 毅 ，“ 我 希 望 这 个 本 子 能 成 为 你 的 第 一 本 画
集；如果你画完画之后，把想说的话写在旁边，
那这个本子将会成为你的一本文集。”

“这么好，真让人羡慕。”有人发出了惊叹
声。“同时，我也真诚地希望你能爱护好自己的
书本，整理好自己的书包，让你的学习用品在你
的书包里‘愉快生活’。”

毅高兴地接过速写本，脸上写满了不好意
思，眼神中闪烁着快乐。

（作者系张家界崇实小学北校教师）

炸开花的语文书
樊涛

培养孩子的反脆弱能力的第四种方
法：合理干预法。

对系统的干预是有必要的，也是增
强反脆弱能力的必经之路，但是关键在
于干预的方法和力度。干预要适度，而
往往人们会进行过度的干预。

在家庭、个人层面，不少家长对孩
子的学习、生活干涉太多，阻碍了孩子
反 脆 弱 能 力 的 培 养 。 在 国 家 、 社 会 层
面，如格林斯潘这样的脆弱推手，横加
干 涉 经 济 运 行 ， 给 经 济 套 上 了 太 多 枷
锁，阻碍了经济体系的自我革新。这种
过度干预带来的严重后果就是“医源性
损伤”，历史上的医学就曾经犯过这样的
错，对病人的病情不加以分辨、盲目施
以重手，导致严重的后果。美国国父华
盛顿就是被这样的“放血疗法”夺走了
生命。塔勒布提倡的干预方法是：“限
速，但不要替他开车。”也就是说，要保
持干预的存在，但是不要盲目上场、亲
自上手。而对于成长中的孩子们来说，
本文所谓的“合理干预”，所指的一定是
孩子们触犯了让监护人不得不干预的底
线时才去干预，否则一定要给孩子们自
主自助，自理自立，自行解决一切能够
解决或者勉强解决问题的机会，不经历
挫折与磨练的孩子，你压根儿就不要奢
望他拥有反脆弱的能力。

第五种方案：杠铃策略。提升反脆
弱的能力，一个非常有效的方法是采用
杠铃策略。要学会做多手准备，合理分
配自己的时间、精力、资源，在杠铃的
两头都有储备，避免满盘皆输的局面。
杠铃策略的秘诀不是对未来的预测，其
实未来是难以预测的。古希腊哲学家泰
勒斯投资榨油机的故事，往往被解读为
他可以准确地预测未来，其实泰勒斯的
秘诀正是杠铃策略，他准备好了橄榄丰
收 与 不 丰 收 的 两 种 可 能 ， 分 别 作 了 准
备。在实际操作中，利用好杠铃策略，
要求我们有全局思考的能力，不盲目自
信、也不贸然行事。诸如“卖房创业”
这样的举动是冒险的，也降低了自身的
反脆弱能力。

第五种方案：充分利用不对称性。
世界是非线性的，真正按照线性模式发
展的情况少之又少。因此才会有那么多
的不确定性、那么多的随机事件。非线
性带来的就是大量的不对称性。很多事
物的发展都具有不对称性，损失和收益
不是完全对应的。在泰勒斯的案例中，
他也有可能损失，但损失会很小，但与
此同时收益会很大。这样的事件可以被
定义为“凸性事件”，它的投入产出关系
呈现成“微笑曲线”的形状，这是值得
我们去关注和把握的机会所在。与之相
反的“凹性事件”则恰恰不同，不具有
反脆弱性。

一旦认清了这种不对称性，我们就
有了更多的可选择性，有了更多发挥反
脆弱性的空间，也就有了更多的选择。

风会熄灭蜡烛，却能使大火越烧越
旺。自然风险、社会风险，都带有随机
性、不确定性，我们难以躲避，倒不如
学习如何让自己在这一切中成长。伴随
波动性、随机性、混乱和压力而成长的
特性，就叫做反脆弱性。反脆弱性能将
事物变得更好，比如文化的进步、人类
的进化、社会和城市的发展。

这个世界上真正的贵人从来不是别
人，而是我们自己。人只要记住一个原
则，不管是做什么事，不管是在什么环
境中，尽可能做到利人利己，你会发现
事情一定会越来越好，你的贵人也会越
来越多。

如何培养孩子的
反脆弱能力 （续三）

李炳华

有一个爱航海冒险的英国人，他不畏惧在
航海中的危险，始终怀抱着一个梦想——
走遍天涯海角，这个人就是鲁滨孙。
他在一次航海途中遇险，翻了船，除了他
以外无人生还，漂泊到一个荒无人烟的岛
上。初到荒岛上的他是十分绝望的，在这
里，他觉得自己没有食物，没有房屋，没
有武器，没有出路，只有这凄凉的环境
⋯⋯但是慢慢的，他对生活充满希望，不
再整天沉浸在自己设计的悲剧中，开始一
心一意的安排自己的生活。他还用自己的
双手创造了自己的小王国。在荒岛生活了
28 年之久的他，终于乘船回到了文明社会
——英国。
他的坚贞不屈，顽强自信和求生意志，使
他在没有人烟，没有食物的荒岛上，也没
有助手，工具不全，缺乏经验的情况下，
靠一个智慧的大脑，和一双勤劳的双手，
养出羊群，种出稻谷，并救回了自己。这
一切的一切，全是因为鲁宾孙拥有顽强坚

定的求生意志！
要拿我和鲁滨孙比，简直是相差甚远。我
这个人做事喜欢装个样，总是半途而废，
缺乏恒心和毅力。有时候兴趣一来，就学
这学那，一段时间后，兴趣断了，便又打
起了退堂鼓。
有一次我想玩智力拼图，爸爸就买了一大
包复杂的拼图，可是，我看见了上百个小
拼图后，又开始退缩起来。果然！后来我
才做一点就不耐烦地以失败告终。但是，
我却没有因为我没有坚定的意志而羞愧
过。
今天，我看了这本书，我懂得了，意志坚
定的重要。不仅如此，我开始深深地反
思，为什么学什么都学无所成。这一切告
诉我，要以鲁滨逊为榜样，拥有他那坚定
顽强的意志。
我相信，有坚定的意志就能战胜一切困
难，谱写出精彩的人生！

（指导老师：黎思源）

读 《鲁滨孙漂流记》 有感
桑植县澧源镇中学 206 班 林瑶

“少了一颗铁钉，坏了一只蹄铁；坏了一只蹄
铁，折了一匹战马；折了一匹战马，损了一位国
王；损了一位国王，败了一场战争；败了一场战
争，亡了一个帝国。”弟弟，你知道这段歌谣所讲
述的关于英国国王理查三世的故事吗？你和国王
一样，一样满怀信心追求成功，然后又不甘于面
对那令人痛心疾首的结果。

国王因为一个毫不起眼的马蹄钉失去了他的
江山社稷，而你因为一根鞋带失去了一年自由行走
的能力。百米冲刺的时候，你被自己松开的鞋带绊
倒，身体撞倒跑道外一块竖着的木板后，摔下两米
深的树林中。一块大石头被木板击中掉落，不偏不
倚重重砸在你的脚上。

半年后，我看见你扶着墙，艰难地走向窗户旁，
好像一阵风就能将你刮走似的。九岁本就是个该
在外面嬉笑打闹的年纪。我问你想出去看看吗？
你笑着摇了摇头，毫无厘头地递给我一个精致的本
子：“脚不能行走后的一段日子里我情绪很差，弄坏
过你的东西，这是赔给你的。”你眼底一片晦暗，眉
头紧皱。又在懊悔没有系紧鞋带吗？那些都是过

往云烟了，没有人会嘲笑你，用怜悯的眼光看你。
我知道当时你如此努力奔跑，是为了要证明自

己，为了要打败旁边跑道上的“别人家的孩子”。虽
然你失败了，但是如今的你比他们多了一份坚强。
接过本子的一刹那，我发觉你开始正确地面对现
实，变得懂事了一些。脑海中一个小小的身影，呼
驰而过，冲到终点。弟弟，你是第一名，你成功了。

如果你不甘于平凡，那么请像美国汽车工业
之父亨利·福特一样，弯腰捡起门口的小纸片。
像著名指挥家小泽征尔一样，不放过任何一个微
小错误。像人类首次登月执行人加加林一样，脱
下鞋子走在洁净的地板上。他们都是因为一个微
乎其微的小举动而拥有了表现自己的契机。当你
把每一件事情都做得尽善尽美时，胜利女神会与
你不期而遇的。那天，我在你的读书笔记中看到
了罗曼·文森特·皮尔说的一句话——“态度决
定高度，细节决定成败。”

（指导老师：黎春凡）

于细微处见成败
桑植县澧源镇中学 213 班 钟金

在岗上
你坚守成一棵山竹
无论飓风多么猖狂

你不忘初心
让学生茁壮成长

在山坳
你坚守成一茎百合
无论暴雨多么狂妄

你无怨无悔
给学生斟满知识的芬芳

在山谷
你坚守成一汪涌泉
无论天旱多么久长

你心甘情愿
为学生滋润幸福的时光

三十多年的坚守
任凭两鬓斑白

谱写最完美的人生答卷
因为有你的坚守

学生如雏鹰展翅翱翔
（作者系永定区后坪办事处二家河中心完小教师）

坚守
——致山区教师

程家双

作为一位语文老师，有个时候，我
想是不是可以在传道、授业、解惑之外
还播种一些种子，比如激发学生以文字
传达善念、表达心灵感悟的某种写作的
欲望。

基于某种阅读的感动，我把周同学
的作文修改后投给了 《张家界日报 . 校
园》 栏目，许是文字本身感动了编辑，
许是编辑要给予开始学着涂鸦的莘莘学
子以鼓励，结果文字很快被刊发了出
来。我将这个消息告诉了周同学，这个
同学感到无比高兴。学生集会时，校长
又郑重其事地表扬了她一番。她获得了
赞许，无疑她是幸福的。当我把样报送
给她的时候，她的神情显得有些异样，
脸上闪耀着感动。因为她的文字将被很
多人阅读，她的文字间接地成为了一种
永恒，无疑她也为这个喧嚣的世界贡献
出了一份精神财富，即使很小。从此以
后，对于写作和阅读，她显得更投入，
更认真了 ...... 看着她这样努力，我想，
是不是我不经意间播种了一粒心灵的种
子。也许，一旦这样的种子遇到适宜的
温度，就会萌发，长出幼苗，将来，不
管这株幼苗长成灌木，还是乔木，但总
能为这个世界增添一片绿意。

不禁想起我写作被触发的往事来。
读中学时，我的一篇作文被语文老师大
为赞赏，他说此文可以投稿发表。听语
文老师说这样的话的时候，我心花怒
放，于是兴致勃勃地将作文在文稿纸上
誊抄了一遍，然后邮寄投稿。如今我还
记得投的杂志是 《小溪流》，尽管后来
石沉大海，但还是大大激发了我的写作
热情，让我坚持不懈地努力，后来我在
读桃源师范的时候，终于在当地报纸发
表了一篇小文。

如今，我还记得我心中的感动。我
把那张报纸精心地收藏了起来，把复印
件邮寄给了我的父亲，让日出而作、日
落而息的他也分享一下我的小幸福。

就这样，我坚持去写作，在纸上表
达内心的感动。每每有新作发表，我的
心里都会禁不住涌起一种超越世俗的喜
悦。无疑，我要感谢当年的语文老师，
是他在我的心灵种下了一粒种子，激发
了我的写作热望，让我不断前进。

播种一粒种子，对于农夫而言，也
许是随意的，是经年累月的一种自觉行
为。但对于不同的地，播撒不同的种
子，他们是有意识的，有目的性的。这
就需要农夫平时做细致的观察和必要的
准备，做到因地制宜。因此，我欣赏那
种有思考力的农夫。细细忖度，觉得从
某种意义上说，老师也是“农夫”，不
过，我要感谢那些有思考力、有普世热
情的师长，是他们毕生致力引人走向光
明。

作为老师，善于发现学生的某些优
点，然后鼓励、引导、触发，看到他们
茁壮成长，无疑收获的是一种幸福。作
为语文老师，有意识引导学生写作、投
稿，也不失为一种提高写作的方法。让
学生尝试爱上写作、学会投稿，不一定
会走向成功，但学会诗意的表达却是一
种美好。如果没有人播撒这样的种子，
人们也就不会拥有诗意的春天和诗意的
人生。生活不只有苟且，还有诗和远
方。没有春天播种，何来丰硕秋天？

作为语文老师，把这种薪火传递下
去，无疑也是温暖的。所谓赠人玫瑰，
手留余香，正是这种高远的精神境界。
那么，就让我们做有思考力的农夫、赠
玫瑰者，给这个充满喧嚣的世界带来温
馨和温暖。

（作者系永定区官坪中学教师）

种一粒心灵的种子
杨冬胜

格局篇十

让微信家长群“简单点”王星


