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本报讯 日前，市委党史研究室组织召开
新编 《桑植起义》 市级评审会议，市政协原
主席、市党史联络组组长杨流芳出席。

新编 《桑植起义》 是 《湖湘红色基因文
库》 系列丛书。桑植起义是在中国共产党领
导的南昌起义之后，又一次向国民党反动派
发 动 的 一 场 革 命 。 1928 年 初 ， 贺 龙 、 周 逸
群、贺锦斋、卢冬生等人受中共中央派遣到
湘西组织武装斗争，成立湘西北特委，抓住
军阀混战、湖南政局混乱、湘西桑植敌兵薄
弱的有利时机，4 月 2 日，由贺龙、周逸群领
导工农革命军举行桑植起义，打败了桑植团
防陈策勋、张东轩等守敌，攻占桑植县城，

取得了桑植起义的伟大胜利。4 月 3 日，成立
“桑植县革命委员会”，颁发了 《工农革命军
布告》。随着桑植起义和湘鄂边第一个红色政
权的诞生，拉开了党领导创建湘鄂边革命根
据地的序幕，为建立湘鄂西、湘鄂川黔革命
根据地奠定了基础。

该书系统记载了桑植起义的历史背景、历
史地位，征集了大量的历史资料、党的文献、回
忆文章、红军诗歌、起义军将士简介与人物故
事，记述翔实、感人，是一部综合记载桑植起
义，宣传红色文化的教科书。

（本报记者 宁惠 通讯员 赵宗山）

新编《桑植起义》举行市级评审

本报讯 9 月 27 日，我市开展关爱留守儿
童工作现场经验交流。市政协原主席、市关
工委常务副主任杨流芳，市人大常委会原副
主任王云电，市中级人民法院原院长刘春庭
参加交流会。

本次关爱留守儿童工作现场经验交流会
的召开，是为了总结和推介天门小学等单位
的典型经验，进一步做好关爱留守儿童工作，
解决好留守儿童的各种问题，实施好这一项长
期的系统工程。会议动员各个家庭、各所学校
与社会各级各部门要广泛参与、奉献爱心，结
合当前留守儿童实际困难，对症下药、关心

留守儿童健康成长。
会议指出，市委、市政府为开展关心下

一代工作创造了良好的条件，积极开展了送
温暖、送文化、送健康、扶贫助学的“三送
一扶”活动，受到了中央和省关工委的充分
肯定。会议要求，认真学习天门小学等单位
关心关爱留守儿童、创办托管中心的经验，
不忘初心、不负重托、不辱使命，认真学习
贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思
想和党的十九大精神，进一步做好新时代关
心下一代工作。

（本报记者 宁惠 通讯员 赵宗山 田开秀）

我市开展关爱留守儿童
工作现场经验交流

本报讯 9 月 30 日，市委常委、常务副市
长罗智斌一行，对武陵山大道进行道路交通
安全隐患排查。

罗智斌一行先后来到武陵山大道黄茅溪
水电站桥南头、两岔水库 1 号桥南头、谷地 1
号桥到老木峪、碧桂园连接通道桥等路段，
听取相关部门工作汇报，对其存在的道路交
通安全隐患逐一排查，就发现的问题进行现
场交办整改和安排部署。

罗智斌强调，国庆期间各部门要绷紧安
全生产这根弦，通力配合，及时完善沿线交
通安全基础设施，消除安全隐患，确保不留
死角；要加强调度，科学制定交通、应急等
具体方案，重要路段到岗到人，安排人员全
线全天候值勤；要强化安全意识，做好环保
客运车辆的检修和驾驶员安全培训，营造安
全生产氛围，为游客提供畅通、安全的旅游
交通环境。 （本报记者 明鑫）

罗智斌在武陵山大道排查道路交通安全隐患工作时强调

消除安全隐患 营造安全氛围
为游客提供畅通、安全的旅游交通环境

本报讯 9 月 30 日，全市旅游演艺企业与
旅行社佣金“公对公”公开签约暨行业自律
诚信经营公开承诺会议召开。副市长欧阳斌
出席。

会上，天门狐仙等旅游演艺企业代表宣
读了演艺企业公开承诺书，并与多家旅行社
签订佣金“公对公”协议。涉旅相关职能部
门负责人作表态性发言。

欧阳斌指出，旅游演艺企业和旅行社签
订佣金“公对公”协议并公开承诺行业自律
诚信经营合作具有重要意义，此举标志着我
市文化演艺产业建设向前迈进了一大步。欧

阳 斌 强 调 ， 旅 游 演 艺 企 业 与 旅 行 社 公 开 签
约、公开承诺重在落实，各旅游企业要严格
按照协议和承诺开展经营活动，及时履约，
加快推进旅游演艺行业协会成立，进一步增
强行业自律；各级各部门要齐抓共管，坚定
不移地推进佣金“公对公”行动，加大市场
监管力度，严管重罚，确保旅游市场监管落
到实处。国庆期间，各级各部门要严格按照

“安全、有序、优质、高效、文明”的要求全
力以赴开展假期旅游接待工作，努力为游客
提供文明、和谐、友好、舒适的游览环境。

（本报记者 李成义 实习生 陈仕钊）

旅游演艺企业与旅行社
公开签订佣金“公对公”协议

欧阳斌强调重在落实

本报讯 9 月 30 日，副市长李传荣深入张
家界经开区调研 2018 年集中开工项目进展情
况，了解问题，解决困难，助推项目建设。

李传荣一行先后来到张家界出租车综合
服务站、市邮政三农仓储、邮件处置中心等
项目处，逐个了解项目具体情况。 “项目建
设 进 展 得 怎 么 样 ， 现 在 还 有 哪 些 困 难 和 问
题？”在远大住工项目厂房建设现场，在了解
到厂房建设基础已基本完成后，李传荣要求
企业抢抓进度，合理安排人力、物力，密切

配合、强势推进，尽快建成并投产。据悉，7
月 12 日，张家界经开区组织了 12 个项目集中
开工，目前昱辰手机整机项目已准备进行试
生产，众联出租车项目已经封顶，其它项目
按照时间节点有序推进。

李传荣强调，张家界经开区要主动对接
企业和责任单位，督促企业加快进度，要找
准 症 结 ， 创 造 条 件 ， 加 压 进 取 ， 按 节 点 要
求，全力推进，争取早建成、早见效。

（本报记者 陈硕）

找准问题症结 推进项目建设
李传荣到张家界经开区调研

本报讯 9 月 28 日，副市长邹菊芳一行来
到永定区阳湖坪街道办事处张家湾社区调研

“三联四建”工作开展情况。
截至目前，张家湾社区综合服务平台建

设“三通一平”工程已完成，规划红线图已
送至设计院；自来水安装入户已完成 247 户，
解决了大部分居民用水问题。

邹菊芳强调，各责任单位要充分意识到
“三联四建”工作的重要性，强化措施，克服
阻碍，扎实有序推进各项具体工作。对于社

区综合服务平台因用地手续迟迟未能开工问
题，工作组要积极与相关部门沟通协调，尽
快开工建设；对于水果基地建设问题，要进
行科学论证；对于自来水通水问题，社区要
为群众搞好服务，将工作做实做细，确保尽
快通水；要加强社区文化建设，搭建群众文
化活动平台，开展积极向上的文体活动；要
积极组织开展创文明小区等活动，健全纠纷
矛盾化解工作机制，努力营造文明和谐的社
会环境。 （本报记者 杨婷）

完善基础设施建设 服务社区人民群众
邹菊芳到社区调研“三联四建”工作

本报讯 9 月 30 日，市政协召开“创建国
家卫生城市”第四包保区工作会。市政协副
主席彭红出席会议。

永定区南庄坪街道为“创卫”工作的第
四包保区，区域涉及南庄坪社区、永康社区
等 7 个社区，市政协、永定区政协为包保机
关。会上，市创卫办第四包保区专业指导员
为联系社区责任人和 13 个责任单位讲解了创
卫主要技术指标，进一步明确工作细则，落
实责任，确保工作稳步推进。据悉，前期通
过综合环境整治，对占道经营、市容环境、

小街小巷等进行整治，对 70 多家不规范店面
和流动摊点进行了整治，拆除 100 多处乱搭乱
建棚点，环境得到明显改善。

会议强调，要统筹安排，各居委会根据
网格划分情况，积极联系网格责任单位，做
好对接形成合力，协调解决存在的问题；要
吃透政策，主动作为，落实好创卫网格包保
工作，及时排查辖区环境卫生情况，做好宣
传，形成人人参与的良好局面。

（本报记者 陈硕）

“创建国家卫生城市”
第四包保区工作稳步推进

贺秦封,本名贺文松，1896 年
出生，桑植县洪家关白族乡人。

清末民初，贺秦封与贺龙一起
赶骡马为生，奔波于湘鄂川黔边
境 。 1915 年 ， 洪 家 关 设 税 务 局 ，
贺秦封任局长，他以仪表脱俗，善
言词，深得族众和乡邻称赞。

1918 年 3 月，贺龙任湘西靖国
军第一营营长，率部驻防桃源，贺
秦封任营部副官。9 月 26 日，湖南
护法军将领与吴佩孚、冯玉祥等数
十人联名通电，要求北京政府代总

统颁布停战令，进驻常德的冯玉祥
部与湘西护法军达成谅解，林德轩
第五军移防湘西北，贺秦封随贺龙
率第一营驻防桑植。期间，贺龙深
感文化知识的必要，于是广交知识
分子。1918 年秋，贺龙在桑植开
办 军 事 讲 习 所 ， 培 养 军 事 人 才 。
1923 年，贺龙选派桑植贺秦封等

“十大青年”前往云南讲武堂深造。
1925 年 ， 贺 秦 封 从 云 南 讲 武

堂毕业归来，晋升贺龙部建国川军
第一师营长，时所在团团长出缺，
旋即晋为团长。1926 年，随军参
加北伐。1927 年 2 月中旬，武汉国
民政府对北伐军进行整编，贺龙部
被限编为 5 个团、3 个直属营，大
量官兵被裁减还乡，贺秦封留在部
队 继 续 战 斗 ， 参 加 二 次 北 伐 。 6
月，贺秦封由于二次北伐建功，被
委任为国民革命军暂编第 20 军第 1

师副参谋长。7 月，第 20 军经九江
开跋南昌过程中，贺秦封与师长贺
锦斋为先头部队。

1927 年 8 月 1 日凌晨，南昌起
义的枪声首先在国民党朱培德总指
挥部章江路打响，由于叛徒泄密，
敌军已经做好战斗准备。贺秦封与
师长贺锦斋一起，率领 20 军第 1 师
与国民党精锐朱培德部“警卫团”
激战。战斗中，几次冲锋都被敌人
火力压下，贺龙亲自坐镇指挥，下
令“带老子的基本连干掉它”，第
1 师 精 锐 力 量 奋 不 顾 身 冲 向 衙 门
口，最后与敌展开白刃战，夺取南
昌起义关键性胜利。南昌起义后，
贺秦封因功被委任为二十军军部副
官长。

南昌起义队伍南下广东潮汕地
区失利后，贺秦封随师长贺锦斋辗
转到达洪湖地区，根据党组织的指

示，在荆江两岸发动群众，开展游
击斗争，举行年关暴动，沉重打击
了国民党反动派的嚣张气焰。

1928 年 春 ， 贺 秦 封 随 贺 龙 、
周逸群、贺锦斋等返回家乡。清明
节前夕，中共湘西北特委宣布成立
工农革命军，下辖 1 个师，2 个团
和 3 个支队，贺龙任军长，贺锦斋
任师长，贺秦封任师参谋长，随后
参加桑植起义和创建湘鄂边革命根
据地的斗争，屡立战功。

1930 年 ， 贺 龙 率 红 四 军 东 下
洪湖，贺秦封身患重病，随军不
便，贺龙派人秘密送他去澧州就
医。因叛徒告密，贺秦封在澧州城
祁南山被捕，慷慨就义，时年 34
岁。

（中共张家界市委党史研究室
供稿)

贺秦封：从南昌起义到苦战湘鄂边

9 月 30 日，第五个烈士纪念日到来之际，永定区委党校组织中青班、科干班学员来到枫香岗光荣院，看
望慰问烈士遗属，聆听老红军讲述长征故事。 陈坤 黄元 摄

国 庆 节 假 期 ， 居 家 聚
会、节日娱乐、外出旅游等
活动增多，火灾防范切不可
掉以轻心。张家界消防送上
假期消防安全小贴士：

公共场所篇：
商场、市场、宾馆、饭

店等举办节庆或商贸、促销
活动时，场地设置、电器设
备 要 符 合 消 防 安 全 规 定 要
求，配足消防器材；要制定
并演练应急疏散预案，保持
疏 散 通 道 、 安 全 出 口 畅 通 ；
对 员 工 提 前 进 行 全 员 培 训 ，
确 保 会 报 警 、 会 组 织 疏 散 、
会扑救初起火灾。消防控制
室值班人员要在岗在位，微
型消防站人员和保安人员要
落实值班巡查制度，及时消
除火灾隐患。

工厂企业篇：
厂房、仓库以及档口停工

歇业前要开展消防检查，清除
火灾隐患，要关闭电器设备电
源，如有需要应安排值班员留
守值班，定时进行巡查。

居家篇：
居民家庭要进行一次消

防隐患“大扫除”，注意安全
用火用电用气，及时清理阳
台、走道、楼梯间、疏散通
道的杂物，取暖电器远离可
燃 物 ， 电 动 车 充 电 有 人 看
管 ， 教 育 家 中 小 孩 不 要 玩
火，外出时关好门窗、关掉
电器电源。

交通出行篇：
假 期 出 行 时 ， 乘 坐 客

车、火车、地铁等各类交通
工 具 ， 不 要 携 带 汽 油 、 柴
油、酒精、烟花爆竹等易燃
易爆危险品进站上车，不得
在车内吸烟或使用明火。一
旦发生火灾，及时用车厢内

灭火器扑灭火势，用安全锤
击碎车窗玻璃有序逃生。驾
车出行前，要检查电路、油
路、胎压，配备车载灭火器
并查看灭火器是否过期失效。

游玩旅行篇:
外 出 购 物 、 娱 乐 或 住

宿，要注意熟悉所在场所的
疏 散 通 道 位 置 和 逃 生 路 线 ，
留意灭火器、防烟面罩等器
材 存 放 的 位 置 和 使 用 方 法 。
如遇火灾要迅速逃生，不要
返回火场拿取财物。

在景区游玩时，要遵守
相关防火规定，不要吸烟或
乱 扔 烟 头 。 进 入 山 林 景 区 ，
不要携带打火机、汽油等易
燃易爆物品，要杜绝生火野
炊或小孩玩火，防止飞火引
发火灾。 （吴杰）

假期用电不超负 出门断电清杂物

第五章 合理膳食
18.“合理膳食”的核心含义

是什么？
答：合理膳食即营养要全面

均衡。每餐以八分饱为宜，主食
由细粮、杂粮搭配，减少动物性
脂肪和甜食的摄入，多吃新鲜蔬
菜、水果、豆制品和牛奶，限制
食盐用量，每人每天摄盐量不超
过 6 克。

19. 什么是不合理饮食？
答：不合理饮食包括：饮食

过度，饮食营养长期不足、不良
饮食习惯和饮食不卫生等。

20. 长期饮食营养不足可以引
起哪些病？

答 ： 可 以 引 起 贫 血 、 低 血

糖、营养不良多种维生素和微量
元素缺乏病，并影响儿童智力发
育，身体生长。怀孕期间营养不
良，可引起早产、流产、甚至畸
形。成人营养不足会导致抗病能
力和劳动、工作、学习能力明显
下降。

21. 我国“膳食指南”有什么
要求？

答：①食物要多样；②饥饱
要适当；③油脂要适量；④粗细
要搭配；⑤食盐要限量；⑥甜食
要省吃；⑦三餐要合理。

22. 膳食有个金字塔，你知道
吗？

答 ：（1） 确 定 你 自 己 的 食 物
需要，即每人每天各类食物摄入
量 ， 应 用 时 要 根 据 个 人 的 年 龄 、
身 高 、 性 别 、 体 重 、 劳 动 强 度 、
季节情况适当调整；

（2） 同 类 互 换 ， 调 配 丰 富 多

样，把营养与美味结合起来，以
粮换粮，以豆换豆，以肉换肉；

（3） 因地制宜，利用资源；
（4） 养成习惯，长期坚持。
23. 特 殊 人 群 膳 食 有 什 么 要

求？
答 ： 婴 儿 ： 鼓 励 母 乳 喂 养 ，

逐步添加辅食；
幼儿和学龄前儿童：每天喂

奶粉或鲜奶，养成不挑食、不偏
食的良好习惯；

学 龄 儿 童 ： 保 证 吃 好 早 餐 ，
少吃零食、少喝含糖饮料，多作
户外运动；

青少年：多吃谷类粮食，供
给 充 足 的 能 量 ， 保 证 足 够 的 鱼 、
肉、蛋奶、谷类和蔬菜，参加体
力活动，避免盲目节食；

孕妇：自孕期第 4 个月起，保
证充足的能量，妊娠后期保持体
重的增长，多吃鱼、肉、蛋、海

鲜等；
乳 母 ： 保 证 供 给 充 足 的 能

量，多吃鱼、肉、蛋、奶、海鲜
等；

老 年 人 ： 食 物 要 粗 细 搭 配 ，
易于消化，保持能量平衡。

24. 一日三餐，怎样做到饮食
平衡？

答：要做到主副食搭配、粗
细粮搭配、肉类菜搭配、动植物
搭配，干稀搭配、荤素搭配、不
暴饮暴食、不过分限量、一日三
餐间隔得当；

早 饭 要 吃 饱 ： 以 稀 饭 、 鸡
蛋、牛奶等含淀粉和蛋白质较高
的食物为主；

午 餐 要 吃 好 ： 食 物 要 充 足 、
丰 富 ， 除 主 食 外 ， 可 安 排 肉 、
鱼、豆制品、蔬菜，一个汤，适
当水果；

晚 餐 要 吃 少 ： 少 吃 油 腻 食
物 ， 以 减 轻 胃 肠 负 担 ， 干 稀 搭
配 ， 多 吃 蔬 菜 ， 以 刺 激 肠 胃 蠕
动，帮助消化。 (待续）

健康张家界知识读本

薏苡作为一种中药，有其悠久的历史，早
在《神农本草》中即有记载。薏苡是禾本科植
物薏苡的种仁，其性味甘、淡、凉，入脾、肺、肾
经。有健脾、补肺、清热、利湿等功用。

现代医药学研究表明，薏苡含蛋白质、
多种氨基酸、维生素和矿物质，其营养价值
在禾本科植物中占第一位。薏苡仁用于临床
治 疗 ， 可 以 强 筋 骨 、 益 气 、 和 中 、 消 水 肿
等，此外，阑尾炎、关节炎、脚气病乃至肿
瘤皆可使用，也可煮粥作为病后调养。薏苡
的 根 、 叶 也 可 入 药 。 薏 苡 的 根 除 了 具 有 清
热、利湿、健脾的作用外，还可治黄疸、驱
蛔虫以及治疗牙痛、夜盲等症。薏苡叶可代
替绿茶，并有利尿作用。

薏苡还有养颜和美容功效，对年轻人身
上或面部的瘊子，有很好的疗效。用法为：
成人每天用带壳的薏苡仁 50 克，洗净后加入
两杯半水，煮熬到水减至一半时即可服用。
一 般 服 一 个 月 。 此 种 薏 苡 仁 汤 还 对 皮 肤 粗
糙、雀斑、疙瘩等病症有治疗作用。

（转自医药网）

薏苡

本报讯 近日，省发改委发出通
报，全省 30 家省级服务业示范集聚
区创建工作评分结果出炉，我市张
家界大峡谷、武陵源风景区、天门山
先导区 3 家集聚区全部得分靠前。

近年来，我市紧紧围绕建设国
内外知名旅游胜地的总目标，坚持

创新、协调、绿色、开放、共享发
展理念，进一步深化供给侧改革，
着力实施“对标提质 旅游强市”
战略和“11567”行动计划，坚持提升
传统服务业和培育新型服务业并
举坚持满足需求与引导消费并
重充分发挥国家旅游综合改革试

点市和全国首批全域旅游示范区优
势落实创新引领注重产业融
合促进绿色集聚推进开放崛
起加快结构升级推动旅游文化
服务业加速向高端化国际化迈
进努力完善结构优化服务优
质、布局合理、融合共享的现代服

务业体系，奋力打造生态优美、设
施完善、服务高效、经济繁荣的湖
南省旅游龙头和武陵山区域现代服
务业强市，全市服务业实现了加速
发展、集聚发展和创新发展。

（刘绍踺）

我市服务业示范集聚区创建工作跻身全省前列

本报讯 近日，市财政局学习中共中
央、国务院发布的 《关于全面实施预算绩
效管理的意见》。

近年来，我市预算绩效管理工作扎实
推进，在拓宽绩效评价范围、试点绩效运
行监控、绩效评价公开方式等方面进行了
积极的探索和创新，符合 《意见》 的有关
精神和要求。市财政局负责人表示，坚决
贯彻落实中央、国务院及省财政厅的决策
部署，提高政治站位，围绕“全方位、全
过程、全覆盖”的要求，结合张家界实
际，完善制度、创新方法、硬化约束，高
质量的推进，努力形成公开透明的预算管
理制度，逐步实现预算和绩效管理一体
化，推动财政资金聚力增效。

（余湘峰 匡英 毛庆丽）

全市预算绩效
管理工作扎实推进


