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伟大成就源于接续奋斗，伟大事
业需要继往开来。站在新的历史起点
上，以习近平同志为核心的党中央弘
扬改革创新精神，推动思想再解放改
革再深入工作再抓实，全面深化改革
风生水起、蹄疾步稳、纵深推进。神
州大地激荡的改革力量，深刻改变着
中国，也深刻影响着世界。

“新时代要有新气象，更要有新作
为。”党的十九大围绕党和国家事业发
展新要求，对全面深化改革作出新部
署，提出了 158 项力度更大、要求更
高、内容更实的改革举措，形成了未
来 5 年 改 革 的 “ 大 施 工 图 ”。 半 年 多
来，党中央推进改革的决心更坚定 、
机制更有力，中央深改领导小组“升
格”为中央深改委，先后召开 5 次会
议、审议 60 多份改革文件。党中央从
全局和实际出发，既立足长远谋划体

制机制的深层次变革，又聚焦突出问
题出台具有针对性的改革举措；既明
确当前和今后一段时间的改革任务，
又明确责任分工狠抓改革落实，为改
革向纵深推进注入强劲动力。

在新起点上继续深化改革，任务
越来越重，难度也越来越大。改革推
进到今天，比认识更重要的是决心，
比方法更关键的是担当。党的十九大
以来，从弘扬改革创新精神，到确立
三个“不能变”的新时代全面深化改
革原则，再到加强作风建设、强化改
革督察，习近平总书记在一系列重要
讲话和一次次调研考察中，进一步谋
划改革思路、宣示改革决心、提出改
革要求，释放出将改革进行到底的强
烈信号。开弓没有回头箭，一张蓝图
绘到底。坚定改革决心，增强发展信
心，凝聚改革合力，必将激发新时代

改革克难关、攀高峰的奋进力量。
以 重 大 改 革 为 牵 引 ， 抓 住 重 点 、

夯实基础，才能以点带面，让改革蹄
疾步稳、行稳致远。今年以来，无论
是宪法修改巩固治国安邦、基业长青
的法治基础，还是深化党和国家机构
改革推动深层次体制机制变革，或者
是 进 一 步 推 进 海 南 经 济 特 区 改 革 开
放，诸多改革大手笔打开了发展新局
面。出台打赢脱贫攻坚战三年行动的
指导意见、建立养老保险基金中央调
剂制度、深入推进审批服务便民化等
多 项 改 革 ， 直 击 发 展 难 点 和 民 生 痛
点，给群众带来更多获得感。敢于向
深 层 次 弊 端 开 刀 ， 打 破 利 益 固 化 藩
篱，完善体制机制，就能凝聚改革共
识，筑牢事业发展基础。

改革既要取势，又要取实，关键
还是要真抓实干。这是党的十八大以

来全面深化改革的成功经验，也是新
时代谋划和推进改革的重要法宝。从
推 进 农 村 人 居 环 境 整 治 到 实 施 湖 长
制，从落实一系列对外开放举措到持
续深化自贸区改革，从启动中央环保
督察“回头看”到组织开展中央改革
全面督察、专项督察，各地区各部门
既对党的十八大以来的改革任务紧抓
不放、挂牌督战，又对新的改革任务
加 速 推 进 、 狠 抓 落 实 。 破 除 “ 中 梗
阻”，打通“最后一公里”，才能让改
革举措落地见效，把改革蓝图变为现
实。

改革只有进行时没有完成时，新
征程上改革仍大有可为。在以习近平
同志为核心的党中央坚强领导下，以
更坚定的决心、更科学的举措、更有
力的行动深化改革，我们就一定能谱
写新时代改革的精彩答卷。

实干开新局 改革再出发
罗争光

市税务局快速行动，安排人员将南庄路办公区门前的排污口封闭。市城区古庸路电子市场对面人行道边一处污水流向街道问题解决了。

（本栏目图片均由社会监督员提供）

疏通血脉 祛风散寒
酒性温，味甘，辛，少饮有疏通

血脉、活血祛瘀、祛风散寒、行药祛
邪的功效。《内经》 中已有关于古代用
酒治疗的记载。《千金要方》 中收集了
大 量 的 药 酒 方 ， 用 于 各 种 疾 病 的 防
治 。 如 独 活 酒 治 痹 ， 牛 膝 酒 治 拘 急 ，
附子酒治胀满，紫石酒治虚冷，杜仲
酒治腰痛等。

《新修本草》载酒“主行药势，杀百
邪恶满毒气”。陶弘景曾举例盛赞酒的
好处：“大寒凝海，唯酒不冰，明其热性，
独冠群物。药家多须，以行其势。人饮
之，使群弊神昏，是其有毒故也。昔三
人 是 晨 行 触 雾 ，一 人 健 ，一 人 病 ，一 人
死 。 健 者 饮 酒 ，病 者 食 粥 ，死 者 空 腹 。
此酒势辟恶，胜于食。”

适量饮酒 延年益寿
酒除了有防治疾病的作用外，还

可 用 于 延 年 益 寿 。 老 年 人 阳 气 渐 衰 ，
血脉不畅，易受风、寒、雾、露的侵
袭，如能合理适量饮酒，可以疏风通
络，轻身延年。唐代医学家、药王孙
思邈是一位长寿之人，他在 《千金要
方》 中提出“冬服药酒两三剂，立春
则止，此法终身常尔，则百病不生”。

《保生月录》 中记载“夏月清晨炒葱头
饮酒一二杯，令血气通畅”；“冬日早
出宜饮酒，以却寒，或噙姜以辟恶”。
说明酒与药物配合使用能增强保健益
寿的功效。

清代徐沅青 《医方丛语》 中转引
《归 田 琐 录》 载 有 “ 周 公 百 岁 酒 ” 能
“治 聋 明 目 ， 黑 发 驻 顔 ”，“ 家 三 代 服
之，相承无七十岁以下人”。历代益寿
延年的药酒方不下数百种，有很多在
实际应用时发挥功效，如枸杞酒、生
地酒、人参酒、白术酒、薯蓣酒、阳
春酒、百补延齡酒等，不胜枚举。

酒有千种 各取所需
酒 的 种 类 很 多 ， 作 用 也 不 尽 相

同 。 浸 药 多 用 白 酒 ， 做 药 引 多 用 米
酒，活血止痛多用黄酒。葡萄酒少量
饮用，可强心提神。《新修本草》 谓其

“能消痰破澼”。啤酒以大麦芽发酵而
成，营养丰富又可健胃消食。饮酒的
数量及方法宜据各人不同的体质情况
而定，不能一概而论。总的原则是少
饮、淡饮，反对暴饮杂饮。如 《养生
要论》 中引阮坚之的话讲：“淡酒、小
杯 ， 久 坐 细 谈 ， 非 唯 娱 客 ， 亦 可 养
生。”《清异录》 指出：“酒不可杂饮，
饮之，虽善酒者，亦醉”。

过量饮酒 损害健康
饮酒过量则损害健康，导致病患

发生，甚至引起死亡。早在 《吕氏春
秋》 中 即 有 “ 肥 肉 厚 酒 ， 务 以 相 强 ，
命曰烂肠之食”的记载。《韩非子》 中
讲：“香美脆味，厚酒肥肉，甘口而痰
形。”《管子》 中载，齐桓公让管仲饮
酒，管仲倒掉一半，并说：“弃身不如
弃酒。”梁代陈宣嗜酒如命，以“不饮
为 过 ”， 最 后 还 是 说 ：“ 譬 酒 犹 水 也 ，
可以济舟，也可以覆舟。”历代医家对
于 过 量 饮 酒 的 害 处 亦 有 一 致 的 认 识 。
如 《饮膳正要》 谓酒：“少饮为佳，多
饮 伤 形 损 寿 ， 易 人 本 性 ， 其 毒 甚 也 。
饮 酒 过 度 ， 丧 生 之 源 。”《本 草 纲 目》
云：“少饮则活血行气，壮神御风，消
愁 遣 兴 ； 痛 饮 则 伤 神 耗 血 ， 损 胃 亡
精 ， 生 痰 动 火 。” 又 说 ：“ 过 饮 不 节 ，
杀人顷刻。”

由于酒的代谢主要是通过肝脏来
完成的，而酒的主要成份是酒精，化
学 名 称 为 乙 醇 。 白 酒 、 大 曲 、 白 兰
地、威士忌等烈性酒含乙醇量达 40%-
60%，还杂有毒性较大的异戊醇、甲醇
等。它在代谢过程中，对肝脏有一定
的 侵 害 ， 且 使 肝 细 胞 变 性 。 另 一 方
面，饮酒还具有成瘾性，过量可引起
急 、 慢 性 酒 精 中 毒 ， 对 人 体 损 害 极
大。实验表明，当人体内血液中酒精
浓度达到 0.05%-0.2%的时候同，就会
出现醉酒的状态。当达到 0.4%时，就
会 造 成 急 性 中 毒 ， 甚 至 死 亡 。 因 此 ，
长期过量饮酒可以引起慢性中毒而招
致 一 些 疾 病 的 发 生 。 老 年 人 脾 胃 虚
弱，饮酒更应该节制。

饮酒与养生

本报讯 8 月 1 日，武陵源区人民
法院将交付 2 万元执行款 650 元申请
费的邓某某依法提前释放。

2017 年 12 月 22 日，武陵源区人
民法院审理了原告杨某某与邓某某民
间借贷纠纷一案。经法院调解，邓某
某于 2018 年 3 月 2 日前自愿返还杨某
某借款 5 万元。期限已过，邓某某仍
没 有 完 全 履 行 给 付 义 务 ， 杨 某 某 于

2018 年 5 月 7 日申请强制执行。法院
即时向被执行人邓某某送达了执行通
知书、报告财产令、限制消费令等，
告知其主动将名下所有财产及债权债
务向法院申报。邓某某承诺 5 月 31 日
前支付申请人杨某某 1 万元，6 月 30
日之前支付 2 万元。时间已过，邓某
某支付了 1 万元给申请人，没有完全
履行义务。法院于 7 月 6 日通知双方
当事人进行协商，邓某某承诺于 7 月
31 日前将余款支付。7 月 31 日，邓某
某没有按承诺履行义务。法院马上对
邓 某 某 进 行 传 唤 ， 依 法 将 其 拘 留 15
天。

（吴扬顺）

武陵源区人民法院依法拘留一“老赖”

近日，市消防宣
传小组走进社会福利
中心，给职工和孩子
们上了一堂生动的消
防知识宣传课，并开
展了疏散逃生演练活
动。 吴杰 摄

2018 年 8 月 5 日上午 8 点至下午 6 点，湖南省第七环境保护督察组共收到投诉举报 8 件，来电举报 6
件，来信举报 2 件。其中水污染 1 件、大气污染 3 件、固废污染 1 件、扬尘污染 1 件、餐饮油烟污染 2
件、生态破坏 1 件。当日收到群众投诉举报反馈材料 15 件，累计收到反馈材料 82 件。

截至 2018 年 8 月 5 日，督察组共接到有效的群众来电、来信投诉共 150 件 （来电举报 142 件，来信
举报 8 件），其中重复举报 46 件；按区、县划分：永定区 89 件、慈利县 41 件、桑植县 16 件、武陵源区
4 件。督察组共向张家界市督办重点案件 3 个；转办、交办信访件 9 批共 145 个 （重点转办举报件 37
个），投诉举报排在前 3 位的分别是水污染 41 件、餐饮油烟污染 30 件、大气污染 24 件，共占信访举报
件总数的 66%。

湖南省第七环境保护督察组公告 （十一）

第十一批群众信访举报交 （转） 办及地方查办情况一览表

注：1. 标*的问题为重点信访举报件；
2. 污染类型包括水、大气、土壤、生态、重金属、垃圾、噪声、油烟、扬尘、其他等。

湖南省第七环境保护督察组
2018 年 8 月 5 日
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转办问题基本情况

高盛澧园三期餐饮企业已存在1年多，小区没有专用烟道，
餐饮企业油烟、噪声比较突出。业主要求：餐饮企业全部撤
离小区。

慈利县三合镇平溪村滑石粉厂对周围环境污染严重，主要
污染因子是硫化氢、二氧化硫、烟尘等污染物。周围老百姓
居住密集，滑石粉厂对周围老百姓生活影响明显，农作物被
熏死。

沙堤街道办事处莲花龚家湾组，银洲商品混凝土搅拌站自
2008年生产至今，早上六点至六点半上水泥的时候，水泥粉
尘污染严重，对周围环境产生严重影响。

永定区南庄坪市委机关宿舍2号院南侧垃圾中转站造成环
境污染、生态破坏，主要表现在：垃圾中转站离居民楼太近，
离最近住户不足10米，周边臭气熏天，附近居民家中蚊虫增
多；本次垃圾中转站改造破坏绿地约1000平方米。

慈利县溪口镇杜坪村有大型挖沙船在澧水河旁即将进行挖
沙作业，目前施工道路已准备，河沙堆场已平整。若开始河
道采砂作业，会造成澧水河生态破坏。

慈利县高桥镇新合村白竹峪镍钼矿污染当地水体持续多
年。现在镍钼矿已经关闭矿洞涌水流入农田，污染当地环
境。3组张家水井供20多户人约100多人用水，供水能力不
足。希望：1.有关部门检测当地农产品重金属含量，看看能
否食用；2.解决当地老百姓安全用水问题。

1.2005年始建金藏水力发电厂银泽水电站，打取隧道，严重
破坏地壳；

2. 修建银泽电站，隧道渣石，填满河道，生态严重失衡；

3.2017年市环保督察组下发张环督函[2017]18号文件银泽
电站通知关闭，2017年冬至2018年春，银泽电站进行维修改
造，老百姓的土地得不到赔偿，土地逐年冲毁流失。

苗市镇茶林河村有化工厂。化工厂生产，日夜冒黑烟。渣
土、垃圾向澧水河或水库尾坝堆放。
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本 报 讯 8 月 3 日 ， 市 作 协 邀 请
《回到张家界：张家界市 2017 年度优
秀文学作品选》 入选作者代表进行座
谈。

20 多名作家围绕 《回到张家界：
张家界市 2017 年度优秀文学作品选》
展开讨论，探索文学与旅游融合发展
的新模式，为我市文学事业的发展献
计献策，并纷纷表示，坚持正确的政

治导向，弘扬主旋律和正能量，创作
出更多更好的精品力作。

《回到张家界：张家界市 2017 年
度优秀文学作品选》 是市作协连续出
版的第 3 部优秀作品选。选集已经逐
渐成为市作协的一个品牌，在全省产
生了一定影响。

(本报记者 吴旻 通讯员 黄真龙）

市作协组织部分作家座谈

本报讯 8 月 1 日，永定区开展以“尚德守
法 食品安全让生活更美好”为主题的食品安
全宣传周活动。

该区相关负责人介绍，开展食品安全宣
传 周 活 动 旨 在 进 一 步 提 升 群 众 食 品 安 全 意
识 ， 宣 传 永 定 区 食 品 安 全 示 范 城 市 建 设 情
况，推动新时期食品安全工作。

（本报记者 宁惠）

永定区开展
食品安全宣传周活动

本报讯 7 月 31 日至 8 月 4 日，在海
南省海口市举办的第二十届“飞向北
京-飞向太空”全国青少年航空模型
总决赛中，代表湖南一队参加此次比
赛的永定区代表队共获得金牌 1 枚 ，
13 个一等奖，6 个二等奖，1 个三等
奖，1 个优胜奖。

近年来，永定区全面推进青少年

课外体育活动，增强和普及科学健身
知 识 ， 让 “ 我 运 动 ， 我 健 康 ， 我 快
乐，走向操场，走向阳光，积极参加
体 育 运 动 ” 的 阳 光 体 育 理 念 深 入 人
心，不断提高广大学生身体素质及健
康水平，促进了青少年的全面发展以
及综合素质的提高。

（杨芳）

永定区全国青少年航模总决赛斩获佳绩

本报讯 日前，桑植县人防办开展
廉政知识集中专题学习。

今年来，该办严格落实全面从严
治 党 要 求 ， 积 极 配 送 “ 廉 政 套 餐 ”，
为干部“补钙”，着力增强机关党员
干部廉洁自律意识。通过党组中心组
学习、“支部主题党日”活动、专题

廉政课等调动干部职工廉政学习积极
性。同时，在办公区域悬挂廉政宣传
警示牌，定期更新廉政宣传专栏。据
悉，截至目前，该局共开展廉政学习
3 次，签订廉政责任状和廉政承诺书 9
份，内部廉政谈话 18 人次。

（邱德帅 田坚强）

桑植县人防办为干部配送“廉政套餐”

本报讯 8 月 2 日，永定区税务局进行新机
构挂牌成立后第一期征管业务培训。

此次培训以解读学习省、市局下发的关
于改革过渡期内规范税收征管工作的相关文
件 为 主 ， 通 过 阐 明 工 作 内 容 ， 明 确 工 作 要
求，规范相关业务流程和具体操作环节，解
决基层部门征管业务的疑难困惑。

自新机构挂牌成立以来，永定区税务局
把税收业务培训工作作为一项重点工作强力
推进，力求以税收业务培训为支点，着力解
决实际操作中的业务难点，进一步消除纳税
人的办税痛点，通过组织各类专业化的税收
业务培训，不断提升干部职工业务素质和工
作能力，为纳税人提供更优质的服务。

（杜龙程 彭颖）

永定区税务局进行
税收征管业务培训

本报讯 日前，笔者从桑植县八大公山镇
了解到，该镇今年发展茶园等，面积达 16108
亩。

入春至今，该镇新发展茶园 3758 亩，15
个 村 均 新 植 250 亩 ； 新 建 玉 竹 基 地 2300 亩 ；
新 植 黄 心 猕 猴 桃 、 红 杮 、 樱 桃 、 红 心 猕 猴
桃、葡萄特色水果基地 1250 亩；新建莓茶基
地 2000 亩 ； 新 植 黄 柏 、 厚 朴 木 本 药 材 5000
亩，云木香、玄参草木药园 800 亩；新发展青
钱柳保健茶叶林 1000 亩。至此，基本实现了

“一村一品、一片一业、户户有园”的产业格
局。 （皮运楚 钟立平 王何青 ）

八大公山镇发展
茶园等 16000 多亩


